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Wspotpraca to dziatanie
dwukierunkowe. Jezeli chcemy,
by nasze dzieci wspotpracowaty
Z nami, pierwszym krokiem jest
naszemu

wyjscie  naprzeciw

dziecku.

Co zatem mozemy zrobi¢,

by skutecznie zachecac¢ nasze
dzieci do wspotpracy,

tym samym stwarzajgc im
optymalne warunki do treningu
waznych kompetenciji

i umiejetnosci zyciowych?

Ponizej 5 sposobéw,
ktére proponuje
Dyscyplina na dobry poczatek

przygody ze wspétdziataniem

Pozytywna

w rodzinnym stadzie.

STRATEGIA NUMER 1

Planowanie kilka krokéw
do przodu
Wszyscy pOCczujg sie
zdecydowanie bezpieczniej jezeli
dotozymy wszelkich staran,

by z wyprzedzeniem komunikowac
zmiany i bedziemy przygotowani

I Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw
i Klubow Dzieciecych

narézne scenariusze.
W czym tkwi sedno takiej
postawy? We wczesniejszym
uprzedzaniu dzieci

0 planowanym dziataniu

i stworzeniu przestrzeni

na oswojenie sie ze zmiana.

Jezeli wiec planujemy wyjscie
do sklepu a nasze dziecko jest
zaabsorbowane  malowaniem
farbami duzo wieksze szanse na
spokojne  wyjscie da nam
poinformowanie dziecka

0 naszych planach odpowiednio
wczesniej, by miato szanse
zakonczy¢ swojg prace.

F‘!

Mozemy powiedzie¢:

“Widze, ze jeste$ bardzo zajeta
malowaniem a mamy w planie
zakupy. Nastawi¢ minutnik na
10 czy 15 minut, zebys mogta
spokojnie skonczy¢ prace przed
wyjsciem?”

Taka postawa pokazuje nasz
szacunek do wysitku

i zainteresowan dziecka,

przy jednoczesnym zachowaniu

szacunku do naszych plandw.

STRATEGIA NUMER 2

Zaangazuj dziecko w proces

planowania

Dzieci duzo chetniej uczestniczg
w realizacji planu, ktéry miaty
okazje wspottworzy¢, niz w takim,
ktory zostat im narzucony z géry.

Kiedy zalezy nam np. na spokojnej
rozmowie z przyjaciotkg gdy ta
wpadnie na kawe, zastandwmy sie
wczesniej wspolnie z dzieckiem,
czym zechce sie zajg¢ w czasie
zaplanowanych odwiedzin.
Zapytajmy: “Czym mozesz sie
zajg¢ kiedy odwiedzi nas ciocia
Zosia?" i stworzmy wspélnie

z dzieckiem liste propozycji tak,

by p6zniej méc sie odwotac

do konkretéw )
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STRATEGIA NUMER 3
Daj ograniczony wybor
Stwarzanie dzieciom okazji

do podejmowania
nich

decyzji
ksztattue —w poczucie
autonomii i niezaleznosci.

To wazne. Wazne jest réwniez

to, by decyzie, na

podejmowanie

ktorych
pozwalamy
dzieciom byty dopasowane do ich
wieku, mozliwosci rozwojowych

i byty w petni akceptowalne dla
nas.

Przyktad takiego
znajdziemy ponizej:

wyboru

e Wolisz pokolorowac rysunek

farbami  czy wolisz  uzyé
kredek?

e Chcesz, bysmy przeczytali
dzisiaj przed snem
opowiadanie o kotkach, czy
pieskach?

e Wolisz dzisiaj =zosta¢ w

ogrédku przed domem czy
pojs¢ na plac zabaw?

e Chcesz dzisiaj ubra¢ sukienke
czy spodniczke?

STRATEGIA NUMER 4

Zadawaj pytania petne ciekawosci

Dlaczego to wtasnie pytania petnig
tak kluczowg role w komunikacji
wspotprace?
Poniewaz pokazuja, ze liczymy sie

nastawionej  na

ze zdaniem i punktem widzenia

naszego  rozmoéowcy.  Zadajgc
pytania naszym dzieciom
stwarzamy im mozliwos¢
samodzielnego wyciggania

wnioskow, uczenia sie na btedach,
a nade wszystko uczymy je jak
myslec¢, a nie co myslec.

Jak mogg brzmiec przyktadowe
pytania?
» Co sie wydarzyto zanim sie
wywrociites?
» Jak myslisz, dlaczego Hania
kiedy
powiedziatas do nigj te

sie rozptakata

stowa?
 Co
nastepnym razem, by taka

Mmozesz zrobi¢

sytuacja nie miata juz
miejsca?

e Jak mozesz wynagrodzi¢
Jasiowi to, ze zniszczytes

jego budowle z klockéw?

STRATEGIA NUMER 5

Dziataj z godnoscig i szacunkiem

Uprzejmos¢ i stanowczosé

w dziataniu to jeden z filarow
Dyscypliny.
Zachowujgc sie  w  sposéb
konsekwentny, a wiec robigc to, co

Pozytywnej

sie zapowiedziato z szacunkiem do
siebie i dziecka, dajemy solidne
podwaliny pod relacje opartg na
zaufaniu i szacunkul.

Warto nad tym pracowac.

Autor: mgr Joanna Wilk
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Jane Nelseniin.
"Pozytywna Dyscyplina.
Pierwsze 3 lata zycia.”



