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Pomimo tego, ze jako osobom dorostym
niejednokrotnie  zdarza nam  sie  stracic
panowanie nad sobg kiedy targa nami

emocjonalna burza, w gtebi
pragnienie, by nasze kilkuletnie dzieci posiadty
te umiegjetnoSC jak najszybciej. Tego typu
oczekiwanie juz na wstepie skazane jest na
porazke. ChoC mate dzieci doSwiadczajqg
doktadnie tych  samych emociji, ktorych
doswiadczajq osoby doroste, ich kompetencje

w zakresie samokontroli i samoregulaciji tychze
sSQ Na zupetnie innym poziomie. Mozg dziecka,

serca nosimy

a zwtaszcza gorne pietra mozgu,

ktére odpowiadajqg m.in. za samokontrole sq

w procesie budowy i w tym procesie pozostanqg
do okoto 25 roku zycia, jak donoszg wyniki
badan w tym obszarze...

Co w tej sytuacji powinna zawiera¢ nasza

PIERWSZA POMOC
W “ZtOSLIWEJ” SPRAWIE

apteczka pierwszej
pomocy W “ztoSliwej
sprawie™?

Po pierwsze, SwiadomoscC.

Napady ztosci, zwtaszcza
dzieci  sq
niezwykle gtosSne i bardzo
widoczne. SqQ tez po
prostu NORMALNE!

u  matych

Kiedy ta Swiadomose
dotrze do nas na tyle

Mmocno, ze przestaniemy

ja podwazac, zyskamy
zupetnie inny punkt
wyjscia  do  dalszych

wspierajgcych dziatan.



Majgc na podoredziu SwiadomoSC etapu
rozwoju, na ktérym znajdujqg sie nasze dzieci
jesteSmy o krok od stusznej rezygnaciji z jedne;
z najbardzie] powszechnych, a jednoczes$nie
czesto odwrotnie skutecznych, metod
wywierania wptywu na zachowanie naszych
dzieci. Mam tutaj na mysli “‘prawienie kazan’.

Uwielbiamy duzo mowic, wyjasniac, strofowac,
przestrzegaC, mnozyC przyktady konsekwencii,
ktbre  mogq  zaistnie¢ jezeli podobne

zachowania bedq sie powtarzac.

Dlaczego w wychowaniu dzieci

kazan” lepiej jest unikac?

‘prawienia

Chociazby z trzech powodbéw. M6zg dziecka
zalany emocjomi nie ma dostepu do czeSci
mozgu, ktéra odpowiada  za
mysSlenie - mowiqc krotko -

racjonalne
dziecko “nie
mysli’, a co za tym idzie nasze stowa nie majq
szans zostaC zapamietane. Drugi powdd to
zaleznoS¢ jaka zachodzi pomiedzy napadem
ztoSci, a naszym “prawieniem kazan®. Stowa,
najczesciej, dolewajq oliwy do ognia, a tego
zdecydowanie nie chcemy. Po
natomiast, zachowanie ciszy z

trzecie
duzym

prawdopodobienstwem, pozwoli nam unikng¢
kolejnego
naszego.

wybuchu  ztoSci, tym razem,

Jak wobec tego stawiC
czota dzieciecym atakom
histerii i napadom ztoSci?

Oto 4 elementy postawy

rodzica, na ktorej
skorzystamy i my,

I dziecko.

1.PO PIERWSZE: “Tylko

spokdj nas uratuje - ten
nasz, rzecz jasna’

Grunt to nie wpasé
w spirale ztoSci i samemu

nie daC sie porwac
emocjom. tatwiej
powiedzieC, trudniej zrobic.
Doskonale to rozumiem.
Co moze okazaC @ sie
pomocne? PrzemysSlany

wczesniej plan B, a wiec
dostepne ‘pod rekq’
strategie na zachowanie
lub przywrdcenie spokoju:
szklanka wody, odwrocenie
wzroku od sytuaciji,
ewentualne  opuszczenie

pomieszczenia,

racjonalizacja w myslach,




zwrocenie sie o pomoc, telefon/sms do
przyjaciela, kilka gtebbszych oddechow itp.

Kazdy z nas najlepiej wie, co bedzie dla niego
wspierajqce..

2.PO DRUGIE: Kontrola bezpieczenstwa
I ewentualnych szkod.

Zadbajmy o bezpieczehstwo naszego dziecka
przenoszqc je w bezpieczne miejsce, usuwajqc
przedmioty, ktére mogtyby byC dla niego

zagrozeniem lub, ktorymi mogtoby zaczqc

rzucac. W miare mozliwosci, szczegodlnie
bedgc w miejscu publicznym, zabierzmy
dziecko W miejsce jak najbardzie;
odosobnione i ubogie w bodzce.

3.PO TRZECIE: Niech nie kusi nas opcja
‘naprawionia® napadu  ztosSci i kuszenia
nagrodq.

Pokazujgc  dziecku, ze w zaomian @ zd
skorygowanie zachowania otrzyma
upragnionq rzecz mozemy  niechcqcy

zwiekszyC czestotliwoSC napaddw ztosci, po
ktérych pojawia sie nagroda...

4 PO CZWARTE: Zadbajmy o to, by napady
ztoSci naszego dziecka nie przyklejaty mu

-
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krzywdzqcych etykiet.

Napady ztoSci u dzieci to
czesCe
Swiadczy to o tym,

ich rozwoju i nie
Ze nasze dzieci sq ztoSliwe
lub tym bardziej zte ale
jedynie nie potrafiq jeszcze

kontrolowac swoich emocii.
Zaczekajmy az emocje
opadnqg, pojednajmy  sie,
pomozmy dziecku
naprawic ewentualne
szkody, wybaczmy, puscmy
w miare
sie
Zapobiegawczo.
dzieci
PO
wyglgdzie,

w niepamiecC |,
mozliwosci, starajmy
dziatac
Znajqc nasze
jesteSmy w stanie
ich

nastroju i

samym
zachowaniu
rozpoznac, ze

Jezeli

nadcigga
nawatnica.
udamy sie do
istnieje spora szansa,

W pore
“‘schronu’

ze skonczy sie na strachu
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