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PYTANIACH PEENYCH CIEKAWOSCI

-SKRZYNKA Z NARZEDZIAMI SWIADOMEGO RODZICA-

ytania pe}ne cickowosci otwierajg
na dialog, stwarzaja mozliwos¢
do samodzielnego wnioskowania

i,z pewnoéci%, otwierajg na wspélpracq.

7 duzy tatwoscia przychodzi nam jednak

w rodzicielstwie obszerne wyjasnianie,
tlumaczenie, powtarzanie po kilkanascie razy tych
samych poleceﬁ, nakazywanie, zakazywanie,
prawienie kazan, a tym samym, mniej lub bardziej
swiadomie, budowanie coraz wyzszego muru

w komunikacji z dzieckiem. Najprawdopodobnicej
zgodzimy si¢ z tym, ze wymienione sposoby
uzyskiwania Wspélpracy sg najczqs’ciej zawodne,

a uci%iliwe zachowania notorycznie powracajg.
Mysle, ze kiedy sami przywolamy w swojej
pamiceci sytuacje, w ktérych kros trakcowal nas

z géry, mowil nam, co mamy robi¢ nie 1iczqc si¢
calkowicie z naszym zdaniem, nie czujemy si¢

w tych wspomnieniach komfortowo i z duza doza
prawdopodobienstwa, w konsekwencji takich
sytuacji unikamy konfrontacji z takim rozmowecy.
Taka perspektywa pomaga zrozumie¢ punke
widzenia dziecka. Sprawy maja si¢ zupelnie
inaczej kiedy w dialogu z drugim czlowickiem
dostrzegamy czyjeé zainteresowanie naszym
punktem widzenia, Czyjes' zacickawienie

. 4 . .. .
1 Ootwartosc na nasze Wl’llOSkl 1 reﬂeks]e.

[ Ogodlnopolskie Stowarzyszenie
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i Kluboéw Dzieciecych

""Edukacja"
pochodzi
od lacinskiego
stowa educare,
ktore oznacza

"wyprowadzic",

rn

"wydobyc".

Jane Nelsen i in.

Naturalnie otwieramy si¢ na dia]og, nawet majgc
rozbiezne pogl%dy, poniewaz czujemy si¢
traktowani powaznie iz szacunkiem.

Nie inaczej sprawy majg si¢ w przypadku dzieci.

Pytanie pe]ne cickawosci to jedna 7 technik
Pozytywnej Dyscypliny7 ktora pomaga dzieciom
m.in. budowad poczucie wlasnej wartosci,
umiejetnos¢ wnioskowania, samodzielnego
myslenia, wyrazania wlasnego zdania

oraz koncentracji na szukaniu rozwigzan.

Jak moga brzmie¢ przykladowe Pytania petne

ciekawosci? Zobaczmy ponizej:

e Jak si¢ czujesz w zwigzku z tym, co sie stalo?

e Co mozesz zrobié, Zeby twoja siostra poczula,
ze jest dla ciebie wazna?

e Co jest nastgpne w naszym planie dnia?

e Co robimy z talerzem po skonczonej kolacji?

e Czego nauczy}a ci¢ dzisiejsza sprzeczka
w piaskownicy?

e Co bylo tak bardzo waine, ze nic posprzatales
klockow?

e Jak inaczej mozesz pokazad mi, ze jestes zly?
Przeéwiczymy to Wspélnie?

e Co pomoze Ci poczué sie lepiej?



Zastapienie dotychczasowych sposobow komunikacii
pytaniami nie jest weale rzeczg latwg. Wymaga
é\viadomego zatrzymania sie w p(’)]r stowa

i przeformutowania tego, co chcemy powiedzie¢ na
pytanie, ketore pomoze dziecku samodzielne Wysnué
wazne wnioski. Kiedy dziecko ma okazjq whnikliwie si¢
nad czyms zastanowic i poczynic wysitek nad szukaniem
rozwigzaﬁ korzystnych dla Wszystkich zainteresowanych,
zyskuje sprawczosé, poczucie kompetencii, whasnego
wktadu i zdecydowanie na dluzej zapisuje w swojej

pamicci okreslong sytuacje i z niej korzysta.

Na dobry poczatek zacznijmy od sporzagdzenia listy
najezgstszych sytuacji, w ktérych mamy tendencije do
Wydawania po]eceﬁ, strofowania, nakazywania,
prawienia kazan. Mogg byé to sytuacje porannego
wychodzenia z domu, opuszczania placu zabaw,
reagowania na klotnie miedzy rodzenstwem, wyzwania
zwigzanie z dzieleniem sig, sprzgtaniem zabawek,
wieczornymi rytualami, myciem qu(’)w, grymaszeniem
przy positkach. U kazdego z nas moga by¢ to zupelnie
rozne lub podobne sytuacje w zaleznosci od naszych
zasobdw, temperamentdw czy tez np. wyznaczonych
celow Wychowawczych. Po stworzeniu t:ﬂ(iej 1isty
kolejnym krokiem bedzie przywolanie w pamigci stow,
ktore nzljczqéciej kierujemy wowczas do naszych dzieci
i zapisanie ich w tabeli z wydzielonymi dwoma
kolumnami. Po lewej stronie wpisujemy wszystkie
Wypowiedzi, ktére mechanicznie kierujemy do naszych
dzieci, a w kolumnie obok przeformulowujemy

je w pytania. Na tak przygotowana list¢ spogladamy tak
czgsto, jak to mozliwe, by nasz mozg mogl si¢ oswoic

Z Now3g ko]ekch zwrotow :) Potem pozostaje juz ty]ko

PRAKTYKA, a ta, jak wiemy, czyni MISTRZA!
Teraz to juz ty]ko krok do MISTRZOSTWA
W STOSOWANIU PYTAN PELNYCH CIEKAWOSCI

I ZACHECANIA DZIECI DO WSPOLPRACY!

Powodzenia!
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