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“Dzieci
-jak i dorosli-
zachowujg si¢

lepiej,
kiedy czujq sie
lepiej.”

Jane Nelsen

-SKRZYNKA Z NARZEDZIAMI SWIADOMEGO RODZICA-

‘ rzytulenie. Obecnosc, bliskosc
i czulos¢ waznego dla nas czlowicka
jest zrodlem niewypowiedzianego

Wsparcia.

Czasem jednak zdarza si¢ tak,

ze w sytuacji kiedy nasze dzieci
doswiadczaja zalewu trudnych

i niezwykle silnych emociji nie
pozwalaja nam zblizy¢ si¢ do siebie

na wiecej niz kilka krokow.

]eieli Zdarzylo sic Wam znalez¢

w sytuacji, w ktorej bardzo
chcieliscie wesprze¢ Wasze dziecko,
ono | ednak szarpane intensywng
Zlos’ci% uniemozliwialo Wam
podjecie tego dziatania, sprobujcie

odwrocic role...

Technika, ktorg chee teraz
zaproponowac to jedna z 52 technik
Pozytywnej Dyscypliny o nazwie:
POTRZEBUJE PRZYTULENIA.

Fenomen tej strategii opiera si¢ na
odwroceniu rol. To nie my, rodzice,
chcemy przytulic dziecko ale
chcemy, by to ono przytulilo nas.
Potrzebujemy przytulenia.

[ tutaj whasnie tkwi sedno sprawy.
Proszac dziecko, by to ono
przytulilo nas przekierowuj emy
jego uwage na bycie potrzebnym,
na doswiadczenie, w ktorym to ono
moze wesprze¢ nas, nie odwrotnie.
Wielu dzieciom taki obrot sprawy
pomaga przetamac blokadg¢ przed
bliskoscia.



No bo przeciez w tej sytuacji to ja
przytulam rodzicow, bo oni potrzebuja

mnie. Wow!

Jak przeprowadzic to dziatanie

w praktyce? e B

Kiedy nastepnym razem nasze dziecko
Wpadnie w ztos¢ powstrzymajmy si¢
przed pokusa, by oferowa¢ mu nasze

o
przytulenie, a w zamian za to skierujm

do niego prosbe, by to ona p.r'milc‘)%nas.

Jezeli dziecko odmowi, powtorzmy nasza

prosbe dodajac: “Ale ja naprawde
potrzebuje bardzo twojego przytulenia.”
Napotykajac na dalszy opdr, powiedzmy: Jezeli dziecko nie odpowie na naszg prosbe od

“Potrzebuje przytulenia, wige kiedy razu, uzbrojmy si¢ w cierpliwosc i pozwolmy,
bedziesz mogla mnie juz przytulié, by czas zrobil swoje. Nasze dzieci sg w stanie
przyjdz do mnie, prosze.” I wéwezas przyjs¢ do nas nawet po dluzszym czasie. Sama
wycofajmy si¢ do naszych zaje¢. To, co tego doswiadezytam. Warto!

moze wydarzy¢ si¢ pozniej, moze by¢ dla

nas picknym zaskoczeniem. Joanna Wilk,
Certyfikowana Edukatorka PDA,

Zachowujac si¢ w ten sposob dajemy Oligofrenopedagog,

dzieciom poczud, ze s3 wazne, potrzebne, Nauczyciel Przedszkola

ze przynalez% i maja znaczenie.

Przekierowujemy ich uwage z wlasnej Bibliografia:

zlosci na potrzeby drugiego czlowieka Karty Technik Pozytywnej Dyscypliny

1 mobilizuj emy, inspirujemy do

udzielenia pomocy.
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