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“ZBUNTOWANY” RODZIC

O czasie kiedy
to my, rodzice,

ciaggle powtarzamy
13 NIE ! ’

pisze Joanna Wilk
Certyfikowana Edukatorka PDA
Pedagozka

Wieloletnia nauczycielka przedszkola

“Ile razy mam powtarzaé, ze tak NIE wolno?” - znamy...?

Oczywiscie, ze znamy! Gdybysmy mieli teraz stworzy¢ liste naszych
prywatnych flagowych “NIE” jestem przekonana, ze bytaby to lista
pokaznych rozmiardw ;)

Czas kiedy, jako rodzice, zaczynamy do znudzenia postugiwacé sie
stowem “NIE” przypada na okres od 12. do 18. miesigca zycia naszych
pociech. Rozwojowo jest to czas, w ktérym dzieci zaczynaja
raczkowadé, w zwigzku z czym zwiekszajg sie ich mozliwosci do
eksplorowania otoczenia. Co za tym idzie, maluchy chca dotrzeé

w jak najwieksza ilos¢ miejsc i dotykad wszystkiego, co wzbudzi ich
ciekawosé. Wtedy to wtasnie my, rodzice, automatycznie
przetgczamy sie na dziatanie w trybie “NIE WOLNO”.

Czy jednak rzeczywiscie jest to skuteczny sposéb na powstrzymanie
dziecka przed podejmowaniem niechcianych przez nas zachowan?

A jesli jest inaczej to, co w takim razie mozemy zmienié, by nasze
dziatania wychowawcze byty bardziej efektywne...? Odpowiadam.
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Uzywajac stowa “NIE” prébujemy
komunikowad¢ dzieciom granice.
Podczas gdy dla nas sytuacja
wydaje sie oczywista, dla dzieci
wcale taka nie jest.

Dlaczego?

Roczne dzieci nie  potrafia
zrozumiecé czym sg zasady,

a tym bardziej nie sg w stanie ich
przestrzegaé. By modc rozpoczad
wspolng przygode

z ustalaniem zasad potrzebujemy
poczekad do okoto 3 roku zycia.

Co zatem mozemy zdziataé juz
teraz?

Jedng z opcji jest uzycie stowa
“STOP”. Stowo “STOP” ma
zupetnie inne zabarwienie
emocjonalne niz stowo “NIE”.
Zobaczmy...

Mowiac “NIE” czesto mimowolnie marszczymy brwi, a w tonie naszego
gtosu pojawia sie pretensja, wyrzut lub wyczuwalne zdenerwowanie.
Gdy decydujemy sie powiedzie¢ “STOP” nasze oczy otwierajg sie
szerzej, a ton gtosu jest zdecydowany ale, co istotne, nie karcacy.
Wszystko to razem wziete zwieksza szanse na przerwanie
niepozadanego zachowania.

Zabarwienie emocjonalne stowa “NIE”, jak réwniez brak umiejetnosci
rozumienia i przestrzegania zasad to jednak nie jedyne powody,

dla ktdorych stosowanie stowa “NIE” nie przynosi pozadanych
rezultatéw. Rownie istotny jest fakt, iz mézg matego dziecka nie
rozumie zaprzeczen.
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Aby dziecko byto w stanie pojgé
znaczenie negacji konieczne jest,
by potrafito skorzysta¢ z dwédch
czynnosci myslowych, ktore
okreslamy jako wywotanie obrazu
mentalnego, a nastepnie
zanegowanie go. Mate dzieci nie
sg w stanie postuzyé sie swojg
wyobraznia w na tyle
zaawansowany sposob dlatego
kiedy méwimy do nich, by czegos
nie robity, to, co ostatecznie
dociera do ich umystéw to druga
czesc¢ zdania, pozbawiona negacji.

Istnieje sposdb, ktdry
w przypadku matych dzieci
idealnie sprawdza sie jako
alternatywna dla powszechnie
stosowanych zakazéw.
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MOWMY DZIECIOM CO MOGA
ROBIC, ZAMIAST CZEGO IM
ROBIC NIE WOLNO.

W praktyce wygladatoby to
nastepujaco:

Zamiast

NIE ROZRZUCAJ KLOCKOW
powiedzmy

SCHOWAJ KLOCKI DO PUDELKA

Zamiast

NIE UDERZAJ BRATA
powiedzmy

ODSUN SIE OD BRATA

Zamiast

NIE BIEGAJ TAK SZYBKO
powiedzmy

BIEGAJ WOLNIE)J

Tego typu komunikacja wymaga
od nas systematycznego
praktykowania i przezwyciezania
swoich nawykéw. Mozemy byé
jednak pewni, ze dla naszych
pociech staniemy sie wowczas
zdecydowanie bardziej czytelni,
klarowni, a one same beda duzo
bardziej skore do wspdtpracy

Z hami.

Do dzieta!
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