JADLOSPIS 09-13.12.2024 r.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
09.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024
I éNIADANIE Kasza manna na mleku,

pieczywo jaglane, butka
paryska, szynka wieprzowa,
ogorek swiezy, szczypiorek,
napar z herbaty.
Dieta: b/m/j/k/g — napgj
ryzowy, butka zytnia na
zakwasie.

Ptatki jeczmienne na mleku,
pieczywo mieszane, masto,
szczpiorek, pasta z soczewicy
(fasola, jajko, cebulka,
czosnek, koperek), papryka,
ogorek kiszony, herabata
z cytryng
Dieta: b/m /j/k/g— kaszka
bezmleczna, masto roslinne.

Ptatki ryzowe na mleku, butka
paryska, pieczywo orkiszowe,
indyk gotowany, pomidor,
herbata owocowa, kakao
dieta: b/m/j/k/g — kasza
bezmelczna bobovita, butka
zytnia na zakwasie.

Ptatki owsiane na mleku,
pieczywo zytnie, butka
paryska, kolorowy twarozek
( twardg naturalny, ogérek,
rzodkiewka, szczypiorek),
napar z herbaty. Dieta: b/m/j/k/
— kanapki z poledwicg z
indyka z warzywami, butka
zytnia na zakwasie.

Ptatki jaglane na mleku, chleb
firmowy, butka graham, pasta
jajeczna, natka pietruszki,
papryka, herbata zielona
Dieta : b/ml/j/k/g— kasza
bobovita, kanapki z szynkg
drobiowa, butka zytnia na
zakwasie.

IT SNIADANIE /
PRZEGRYZAK

Jabtko, lemoniada

Jabtko/banan, woda, herbatka
owocowa

Gruszka / jabtko, herbata
owocowa

Banan / jabtko, woda z mietg

Jabtko, herbata owocowa,
woda

OBIAD

Pomidorowa z ziemniakami
( mieso wotowe, marchew,
pietruszka, por, cebula,
pietruszka liscie, ziemniaki )
Potrawka wotowa ( papryka,
cukinia), makaron koperek,
marchew tarta z jabtkiem,
kompot wisniowy. Dieta:b/m/k-
potrawka z indyka.

MALUSZKI: zupka jarzynowa
z migskiem ( kurczak).

Zupa z cukinii ( cukinia,
ziemniaki, marchew,
pietruszka,por)
Gulasz z piersi indyka
(marchew, pietruszka, por),
kasza kuskus, suréwka z
burakow, jabtka, pora,
koperek,
kompot z truskawek

MALUSZKI: zupka jarzynowa
z mieskiem ( indyk).

Pazibroda ( kapusta biata,
ziemniaki, marchew,
pietruszka, por, cebula)
Kotlet mielony ( migso
cielecina) , ziemniaki,
miarchewka z groszkiem,
kompot z jabtek.
Dieta: b/k/j/m/g — kotlet
wieprzowy bez jajka.

MALUSZKI: zupka jarzynowa
z mieskiem ( kurczak).

Barszcz czerwony
( ziemniaki, burak, por
marchew, cytryna, koper)
Kurczak w sosie
$mietanowym z makaronem
i brokutem ( mieso z piersi
kurczaka, makaron
bezjajeczny, smieta kremowa
30%, cebula, czosnek, brokut),
roszponka, kompot
wieloowocowy.
Dieta: b/ml/j/k/g - indyk
z makaronem, jogurt naturalny
MALUSZKI: zupka jarzynowa
z mieskiem ( kurczak).

Ryzanka ( ryz, marchew,
pietruszka, por, natka
pietruszki)

Klops z ryby w sosie
koperkowym ( ryba sola,
miruna, jajko, butka, koperek) ,
ziemniaki, suréwka
z czerwonej kapusty, jabtkiem,

porem, kompot Sliwkowy.

Dieta: b/m/j /k/g — makaron
kukurydziany, ryba bez jajka.

MALUSZKI: zupka jarzynowa
z mieskiem ( indyk).

PODWIECZOREK

Kanapki z zéttym serem,
pomidor, kakao, herbata
owocowa.

Jogurt z musem malinowym,
herbata zielona. Dieta:
b/m/j/g/lk — mus malinowy,
wafelek ryzowy.

Placuszki drozdzowe,
szklanka mleka. Dieta: b/m/j/g/
— placuszki z maki orkiszowej,
napoj sojowy, herbatka

Kisiel wisniowy, chrupki
kukurydziane, woda.

owocowa.

Butka paryska, dzem
malinowy, kakao, herbata
owocowa.

DZIECI W ZEOBKU MAJA NIEOGRANICZONY DOSTEP DO WODY I HERBATEK

Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkdw zgodnie z jadlospisem opracowano na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE) nr 1169/2011 z dnia
25.10.2011 r. W sprawie przekazania konsumentom informacji na temat zywnosci (..)

Alergeny: ryba, jaja, mleko i pochodne mleka, zboza glutenowe ( pszenica, zyto, jeczmien, stod zytni).

Kaloryczno$¢ positkow w ztobku to 750 kcal realizowana jest w 4 positkach podawanych dzieciom powyzej 1 roku zycia: $niadanie, II §niadanie, obiad, podwieczorek. Gramatury positkdw sa odpowiednie do

grupy wiekowej 1-3 i zgodne z Ustawa z dnia 7 lipca 2017 r.
Sporzadzit: Szef kuchni — Dorota Stgpniewska, Starsza Pielggniarka/Opiekun — Katarzyna Ku¢

Zatwierdzil: Dyrektor — Malgorzata Freliszka



