JADLOSPIS 29.04-03.05.2024 r.

malinowy, kakao, herbatka
owocowa. Dieta: b/m/j/z -

masto roslinne, napdj owsiany.

ryzowe, napar z herbaty.
Dieta: b/m/j/z — kisiel
OWOCOWY.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
29.04.2024 30.04.2024 01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024
4 Kasza manna na mleku, butka | Zacierki na mleku, pieczywo
[ SNIADANIE paryska, pieczywo jaglane, mieszane, masto, pasta z jaj,
masto, szynka wieprzowa, ogorek Swiezy, szczypiorek,
pomidor malinowy, satata, herbatka owocowa. Dieta: .
napar z herbaty. Dieta: b/m/j/z | b/m/j/z - kaszka bezmleczna, DZIEN WOLNY
- kaszka bezmleczna, masto masto roslinne, napgj
roslinne, dzem morelowy. kokosowy
Il SNIADANIE/ jabtko/banan, lemoniada Jabtkomelon, woda z cytryng
PRZEGRYZAK
OBIAD Buraczkowa ( marchew, por, Kalafiorowa ( kalafior,
pietruszka, ziota, buraki, ziemniaki, marchew,
ziemniaki ). pietruszka, por). Leczo 1 MAJA 2 MAJA 3 MAJA
Potrawka z kurczaka w z indyka z kasza bulgur )
warzywach (piersi drobiowe, | (indyk, kasza bulgur, cukinia, , 2 SWIETO KONSTYTUCII
papryka, marchew, por, ziota), papryka, marchew, por), SWIETO PRACY SWIETO FLAGI
kasza kuskus z zielong koperek, kompot
pietruszka, fasolka szparagowa wieloowocowy. Dieta:
26tta, kompot z wisni. b/k/j/z/m — bez ziemniakow,
Dieta: b/k/j/z/m — bez makaron razowy
ziemniakow.
PODWIECZOREK. Butka paryska, masto, dzem Budyn czekoladowy, wafelki
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DZIECI W ZtOBKU MAJA NIEOGRANICZONY DOSTEP DO WODY | HERBATEK Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkéw zgodnie z jadtospisem opracowano na podstawie
z dnia 25.10.2011 r. W sprawie przekazania konsumentom informacji na temat zywnosci (..) Alergeny: ryba, jaja, mleko

i pochodne mleka, zboza glutenowe ( pszenica, zyto, jeczmien, stéd zytni). Kalorycznos¢ positkdw w ztobku to 750 kcal realizowana jest w 4 positkach podawanych dzieciom powyzej 1 roku zycia:

$niadanie, Il $niadanie, obiad, podwieczorek. Gramatury positkéw sg odpowiednie do grupy wiekowej 1-3 i zgodne z Ustawa z dnia 7 lipca 2017 r.

Sporzadzit: Starsza Pielegniarka/Opiekun — Katarzyna Kué , Szef kuchni — Dorota Stepniewska

Zatwierdzit: Dyrektor — Matgorzata Freliszka




