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Jadtospis 30.09-4.10.2024 (tydzien 1d)

Sniadanie

Il
$niadanie*

Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

PN

ptatki kukurydziane na mleku / ptatki
owsiane na mleku owsianym
(220 ml), pieczywo* (25 g), masto (10 g),
wedlina (10-15 g), Swieze warzywa* (20-30
g), herbata*
BG/BM/E] - pieczywo, wedlina, warzywa,
ptatki owsiane na mleku owsianym,
WEGE -pfatki kukurydziane , wege wedlina

owoc/mus/
warzywo*

Kalafiorowa / zupka
przecierana
(200 ml)

spaghetti (100/120 g) z wieprzowym (90/100 g) sosem bolonskim z
oregano i pomidorami pelatti z serem mozzarella
kompot wieloowocowy (200 ml)
- spaghetti wieprzowe z sosem bolonskim z oregano i
pomidorami pelatti
WEGE - spaghetti neapolitanskie

BG/BM

buteczka wroctawska z serkiem
waniliowym

- pieczywo bg,
dzem

BG/BM

WEGE - buteczka z serkiem
waniliowym

WT

pieczywo* (50 g), wedlina (10-15 g) serek
Smietankowy (10-15 g), masto (10 g), swieze

warzywa*(20-30 g), kawa inka na mleku*

BG/BM/E] - pieczywo, wedlina, warzywa
WEGE - serek $mietankowy, wege wedlina

owoc/mus/
warzywo*

kapusniak z biatej
kapusty z koperkiem /
zupka przecierana

sznycelek drobiowy z pary (70-90 g)
ryz basmati (80-100 g)
suréwka z marchewki, jabtka i pora / warzywo z pary (50-60 g)
kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem (200 ml)
BG/BM/EJ - nuggetsy z piersi kurczaka, ryz, suréwka
WEGE - kotlet z cieciorki

koktajl jogurtowo — owocowy
do picia, biszkopty
BG/BM/BJ —wafel ryzowy,
koktajl owocowy do picia
WEGE —koktajl jogurtowo -
owocowy, biszkopty

kasza manna na mleku, pieczywo* (50 g),
masto, szynka drobiowa (10-15 g) $wieze
warzywa (20-30 g), herbata*
- jaglanka na mleku owsianym,
pieczywo, warzywa, wedlina
WEGE - kasza manna na mleku, wege
wedlina

BG/BM

owoc/mus/
warzywo*

krupnik z kaszg
jaglang z natka
pietruszki / zupka
przecierana

gotabki ktamczuszki w sosie pomidorowym (bez zawijania w
kapuste) (70-90 g)
kasza bulgur (100-120 g)
suréwka z ogdrka kiszonego z cebulka i papryka / warzywo z pary
(50-60 g)
kompot wisniowy (200 ml)
BG/BM/BJ —gotabki, kasza, suréwka
WEGE - kotlet jajeczny

wafle ryzowe, czeko sliwka
BG/BM/ wafle ryzowe,
powidta sliwkowe
WEGE - wafle ryzowe, czeko
sliwka

Ccz

ptatki jeczmienne na mleku (220) pieczywo*
(30 g), masto (10 g), wedlina, Swieze
warzywa* (20-30 g), herbata*
BG/BM/EJ - ptatki jeczmienne na mleku
owsianym, pieczywo, wedlina, warzywa
WEGE -ptatki jeczmienne, ser 26ity

owoc/mus/
warzywo*

ros6t z makaronem /
zupka przecierana

kotlet pozarski drobiowy pieczony (70-90 g)
ziemniaki z koperkiem (80-100 g)
warzywa pieczone w stupkach (50-60 g)
kompot truskawkowy
BG/BM/E) — kotlet drobiowy, ziemniaki, warzywa pieczone
WEGE - kotlet brokutowy z serem feta i ptatkami migdatowymi

ciasto marchewkowe
BG/BM/EJ — ciasto
WEGE - ciasto

PT

pieczywo*(50 g), masto (10 g), (15-20 g),
wedlina (10-15 g), twarozek ziotowy (20-30 g)
(10-15 g), swieze warzywa* (20-30 g), kakao

BG/BM/B] - pieczywo, wedlina, warzywa

WEGE -wege wedlina, twarozek

owoc/mus/
warzywo*

zupa minestrone /
zupka przecierana

racuszki drozdzowe z jabtkiem (70-90 g)
brzoskwinia z syropu (100-120 g)
kompot wisniowy
BG/BM —ryz z jabtkiem i cynamonem
WEGE - racuszki drozdzowe z jabtkiem

kanapka z wedling i warzywami
BG/BM/EJ — kanapka z wedling
WEGE —kanapka z wege
wedling i warzywami

* pieczywo (pszenne, razowe, wieloziarniste itp.); $wieze warzywa (ogérek, pomidor, papryka, kalarepka itp.); herbata (owoce leéne, malina itp.);
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