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Sniadanie Zupa Drugie danie Podwieczorek
ptatki kukurydziane na mleku/ ptatki ryzowe na jarzynowa z
mleku owsianym zielonym makaron penne (100-120 g) z sosem bolognese (90-100 g) jogurt (120 g)
(220 ml), pieczywo* (25 g), masto (10 g), wedlina owoc/mus/ | groszkiem / brokut gotowany na parze (50-60 g) z musli i granolg (20 g)
PN (10-15 g), Swieze warzywa (20-30 g), herbata* warzywo* zupka kompot wieloowocowy (200 ml) BG/BM/E) — mus owocowy
BG/BM/EJ - pieczywo, wedlina, warzywa, ptatki przecierana BG/BM/EJ — makaron z sosem meksykanskim pieczywo chrupkie
ryzowe na mleku owsianym (200 ml) WEGE — makaron z sosem pomidorowym WEGE - jogurt z musli i granola
WEGE - ptatki kukutydziane, wege wedlina
ptatki owsiane r\a mleku z duszonym .Jab’fkl.emll kotlet mielony pieczony w piecu (70-90 g)
cynamonem, pieczywo (50 g), twarozek, kietki . s
s barszcz ziemniaki puree (100-120 g) zebra
lucerny (15-20 g), masto (10 g), Swieze warzywa, owoc/mus/ s .
* * ukrainski / kapusta duszona z koperkiem (50-60 g)
WT herbata warzywo . . BG/BM/E) — zebra
BG/BM)/5/ — pieczywo, platki owsiane na mleku zupka kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem (200 ml)
- - przecierana BG/BM/EJ — schab bg, ziemniaki, kapusta duszona WEGE - zebra
owsianym, wedlina, warzywa WEGE - kotlet z cieciorki
WEGE —ptatki owsiane, twarozek
kanapka (30 g)
zacierki na mleku / na mleku. owsianym, pl'ec_zy}lvo kotlet pozarski drobiowy z wedling i warzywami (30 g)
(50 g), masto (10 g) , wedlina (10-15 g), swieze owoc/mus/ kremowa o . BG/BM/E) — kanapka z wedling i
. warzywa (20-30 g) ,herbata* * kalafiorowa ziemniaki z koperkiem i
SR . - . warzywo suréwka z kapusty pekifskiej, $wiezego ogérka i papryki / warzywo warzywami
BG/BM /B) —pfatki ;1'? mleku owsianym, pieczywo, /zu.pka kompot wigniowy WEGE - kanapka z wedlina i
wedlina, warzywa przecierana _ . . . warzywami
WEGE —zacierki na mleku, wege wedlina WEGE/BM/BJ —krokiety z warzywami , suréwka
domowy mini klopsiki z indyka z duszonym porem i marchewka w sosie pomidorowym
ptatki jeczmienne na mleku (220 ml), / mleku rosét (70-90 g) ryz z jabtkiem i cynamonem
owsianym, pieczywo* wedlina (30 g), masto (10 g), | owoc/mus/ z kasza jaglana (90-110 g) BG/BM/E] — ryz z jabtkiem i
cZW (25-30 g), Swieze warzywa (20-30 g), herbata* warzywo* lubczykiem i mix warzyw z pary (50-60 g) cynamonem
BG/BM/E) — pasta warzywna, warzywa, ptatki makaronem kompot truskawkowy (200ml) o o
ryzowe na mleku owsianym / zupa BG/BM/EJ - klopsiki z indyka w sosie pomidorowym, kasza, WEGE - ryz z jabtkiem i
WEGE - ptatki jeczmienne, wege wedlina przecierana warzywa pieczone w stupkach cynamonem
WEGE - klopsiki z pieczonych warzyw
; ; _ chatka z powidtami sliwkowymi
pieczywo (50 g), masto (10 g), wedlina (10-15 g), zdl;pn?o\lilrsrf kotlet rybnyrzlie(clzgg}ll\glopglicu (70-80¢) BG/BM/E] — pieczywo bg z
- twarozek;z:zzc:yapl(cz):)li?: glﬁ;i)f)’ swieze owoc/mui/ marchewko | suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem i marchewka / warzywa z pary (50-60 g) powid{'ami éIiWk°WYmi_
8G/BM/B) - iecz o dlign; R icse warsvwa warzywo wy z kompot wieloowocowy (200 ml) WEGE - malinowe wafelki ryzowe,
pleczywo, we ! ¥ grzankami BG/BM/EJ — kotlet rybny, ryz , suréwka mus owocowy

WEGE —twarozek ze szczypiorkiem

WEGE - kotlet szpinakowy

*pieczywo (pszenne, razowe, wieloziarniste itp. ) Swieze warzywa (ogorek, pomidor, papryka, kalarepka itp.);
* herbata (z dzikiej rézy, porzeczkowa, malinowa, czarna itp.)

* ptatki $niadaniowe (wielozbozowe, pszenne petnoziarniste, cymamonowe)




