Adaptacja

Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice, szybkim krokiem zbliza sie nowy rok szkolny.
Do dzieci, ktére bedg nadal kontynuowac opieke w ztobku
dotgczg nowe kolezanki i koledzy.
Wrzesien to wyjgtkowy czas dla wszystkich, szczegodlnie dla dzieci i rodzicow,
ktorzy po raz pierwszy przyjdg do ztobka.
To nowa sytuacja, bardzo inna, gdyz dzieci wchodzg w nowe, nieznane otoczenie,
wprowadzane sg przez obce, nieznane osoby.
Zanim maluszki zaakceptujg, nabiorg zaufania i polubig ztobkowe ciocie,

potrzeba cierpliwosci, wytrwatosci, pozytywnego nastawienia i przede wszystkim czasu.

| tu najwazniejsza jest rola Rodzica. To od Waszego, drodzy Panstwo nastawienia

i adaptacji zalezy adaptacja Waszej pociechy.

Drogi Rodzicu, jesli masz watpliwosci zadaj sobie pytanie - w jakim celu idzie do ztobka
Wasz najcenniejszy skarb?

Bardzo czesto stysze odpowiedz, by sie rozwijato i przygotowywato do bycia
przedszkolakiem. By miato kontakt z rowiesnikami, nabierato odwagi i pewnosci siebie.
By dostato wsparcie specjalistow.

Pozostawienie Maluszka w Ztobku jest wielkim wyzwaniem dla catej rodziny.
Dlatego adaptacja dotyczy przede wszystkim Rodzicow,
poniewaz mate dziecko nasladuje i uczy sie od nas dorostych.

To istotny element wychowania.

Nalezy zapamietaé, iz wlasciwa adaptacja Rodzica to sukces adaptacji Dziecka.
Maluszki dobrze rozpoznajg nasze gesty, miny, nie muszg mowic, by odzwierciedli¢ nasze
zachowanie. Musicie drodzy Rodzice odnalez¢ w sobie sity, by sta¢ sie oparciem dla
Waszej pociechy w tej sytuacji. Decyzja o oddaniu dziecka do ztobka jest bardzo trudna,
ale raz przemyslana i podjeta nie powinna by¢ bez uzasadnionej potrzeby analizowana.
Ciggte zadawanie pytan .. Czy dobrze zrobitem ? - wprowadza tylko niepotrzebny zamet.

To Rodzice muszg uporzgdkowac swoje uczucia, by moc prowadzi¢ swoje dziecko.

Oto kilka rad w okresie adaptacji.

Najwazniejsze jest, aby w tym okresie okaza¢ dziecku duzo zrozumienia.
Uregulowac rozktad dnia maluszka wedtug obowigzujgcego rytmu w ztobku.
Przytulac je jak najwiecej.

Pozwoli¢ maluszkowi ptakac, ale nie w samotnosci.

Pamietaé, iz ptacz to wewnetrzny regulator niepotrzebnego napiecia i niepokoju.

Postarac sie, aby w tych dniach poswiecic¢ dziecku jak najwiecej czasu i uwagi.



Nie zawstydzac, oSmieszaé dziecka za chwilowe niedoskonato$ci ,, wypadki”.
Odprowadzac osobiscie dziecko do ztobka.
Nigdy nie oszukiwa¢ maluszka, ze zaraz bedziecie.
Pozegnac sie ciepto, ale stanowczo.
Dziata¢ wspolnie z drugim rodzicem.
Nie robi¢ codziennie prezentdw, a szczegolnie w postaci stodyczy.

Nie zadawaé dziecku pytan typu jak byto, tylko spedzi¢ mito popotudnie, bawigc sie
w to co lubi, gdyz dziecko moze by¢ pobudzone, rozdraznione, marudne.
Zaufac opiekunom — przy rozstaniu - ptaczgcy maluszek szybko w ramionach
,,ClOCi” sie uspokoi.

W razie watpliwosci, niepokoju, nurtujgcych pyta¢ zwracac sie do opiekuna
dziecka, dyrektora placéwki, ktorzy stuzg pomocg i wsparciem.
Zapoznac sie z obowigzujagcymi w placéwce regulaminami, procedurami,

zasadami.

Czas adaptacji zalezy od wielu czynnikoéw i jest rézny dla réznych dzieci.
Wynosi od kilku tygodni do dwéch, trzech miesiecy.

Dobra adaptacja to dla naszej placowki priorytet.
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