Zatacznik Nr 2 do Planu OWE — Standard 15.1.1.

Z}obek Miejski w Otwocku i Filia Nr 1
Plan adaptacji na rok szkolny 2026/2027

( dotyczy tylko dzieci nowych, rozpoczynajacych uczeszczanie do zlobka od wrzes$nia )
Tydzien adaptacyjny sklada si¢ z 5 nastgpujacych po sobie dni roboczych, od poniedziatku do piatku. W naszej
placowce okres adaptacji trwa minimum 2 tygodnie. Rodzic, ktory bedzie przyprowadzat dziecko w czasie adaptacji
proszony jest o pelng dyspozycyjno$é. Ze wzgledu na fakt, iz obok dzieci nowych sg dzieci kontynuujgce, okres

adaptacji zostal zaplanowany w nastepujacy sposob:
Adaptacja wstepna: dziecko — rodzic — opiekun

1 dzien ( wtorek — 01.09.2026 r. godz. 15:00)
pobyt dziecka z rodzicem (lub innym opiekunem) — okoto 1 godziny. Zapoznanie z nowym S$rodowiskiem, opiekunami,
dzie¢mi. Spacer po terenie zlobka, swobodne zabawy w salach. Rodzic otrzymuje indywidualny grafik adaptacji

swojego dziecka oraz do uzupelnienia dokumenty zwiazane ze sprawowaniem opieki.

2 dzien ( $roda — 02.09.2026 r. godz. 15:00)
pobyt dziecka z rodzicem (lub innym opiekunem) — okoto 1 godziny. Zapoznanie z nowym S$rodowiskiem, opickunami,

dzie¢mi, zabawy kierowane przez opiekunéw. Rozmowy i nawigzanie relacji.

3 dzien ( czwartek — 03-09.2026 r. godz. 9:15)
pobyt dziecka z rodzicem (lub innym opiekunem) — okoto 1 godziny. Zapoznanie ze §rodowiskiem, nowymi
opiekunami, dzie¢mi, udzial w zabawach kierowanych przez opiekuna w salach i/lub na placu zabaw ...

Przekazanie opiekunom wypeklionych dokumentéw dotyczacych sprawowania opieki, wychowania i edukacji.
Adaptacja podstawowa zgodna z indywidualnym grafikiem

4 dzien ( piatek — 04.09.2026 1. )
pobyt okoto 1 godziny, rodzic po raz pierwszy pozostawia dziecko samo, na okoto 40-50 minut. Ten dzien pozwoli
poznac reakcj¢ dziecka na rozstanie z rodzicem. W oczekiwaniu na dziecko rodzic moze skorzystaé ze ,, Strefy relaksu"

— to dobry moment, aby pozna¢ si¢ blizej, porozmawiac.

5 dzien (poniedzialtek - 07.09.2026 r.)
pobyt zgodnie z indywidualnym grafikiem, okoto 1 godziny, pierwszy positek dziecka w zlobku.

6 dzien ( wtorek - 08.09.2026 r.)

pobyt do 2 godzin, przyprowadzenie dziecka zgodnie z grafikiem, dziecko zjada 1 positek.

7 dzien ( $roda - 09.09.2026 r.)
pobyt do 2 godzin, przyprowadzenie dziecka zgodnie z indywidualnym grafikiem, dziecko zjada 1 positek.



8-10 dzien ( czwartek, piatek, poniedzialek - 10-14.09.2026 . )
pobyt dziecka ok 3 godzin , przyprowadzenie maluszka okoto godziny 8:00-9:00, a odbior po obiedzie okoto godziny

11:10 — 11:30 po uzgodnieniu z opiekunem grupy. Maluszka obejmuje wyzywienie zgodne z planem dnia.

Gdy maluszek jest gotowy pozostaje na spanie/lezakowanie, o tym decyduje dyrektor w uzgodnieniu
z opiekunem i specjalista — np. terapeuta SI, psychologiem lub pedagogiem specjalnym. Nalezy pamietaé, ze
okres adaptacji to kwestia indywidualna kazdego dziecka, moze zaleze¢ od wielu czynnikéw np. od charakteru

dziecka, wieku, stanu zdrowia, przej$cia z innej placowki, itp.

Adaptacja to trudny okres dla dziecka i jego rodzicow, ktorzy moga odczuwaé niepewnos¢, obawy o rozwdj
i bezpieczenstwo swojej pociechy. Czesto pojawia si¢ poczucie winy, zlos¢, a nawet zazdro§¢. Wtedy rodzic przenosi
swoje negatywne emocje na wiasne dziecko, domownikow jak réwniez na opieckunow w ztobku. Dlatego podstawowa
zasadg dla kazdego rodzica powinno by¢ ,pozytywne nastawienie”. Zlobek to wyjatkowe miejsce, w ktorym
towarzyszymy dziecku w rozwoju, zapewniamy bezpieczenstwo, dobrg zabawg oraz zaspokajamy wszystkie potrzeby
maluszka. Pamigtajmy, iz dla dziecka najwazniejszy jest zawsze rodzic i zaden opiekun nie chce z nim konkurowac czy
go zastapi¢. Budujac wzajemne relacje postarajmy si¢ zaufa¢ osobom, ktore posiadaja odpowiednie kwalifikacje,
kompetencje i doswiadczenie do pracy z matymi dzie¢mi, poniewaz zaufanie buduje przyjazng i spokojna atmosfere
jakze potrzebna matemu dziecku.

Podczas adaptacji bardzo wazne jest, aby rodzic i opiekun wspierali maluszka. Dziecko przezywa rdzne negatywne
emocje zwigzane z roztaka z rodzicem. Nie mniej jednak nalezy zrobi¢ wszystko, aby negatywne emocje nie trwaty
dhuzej niz jest to potrzebne. Dlatego adaptacja musi przebiegac¢ stopniowo i indywidualnie dla kazdego dziecka.

Z dos$wiadczenia wiemy, ze wlasciwa adaptacja Rodzica to sukces adaptacji Dziecka.

W procesie adaptacji bardzo pomocne sa szkolenia prowadzone przez specjalistow, ktore nasza placowka organizuje
kazdego roku na przelomie sierpnia i wrze$nia. Chgtne osoby do udzialu w szkoleniu prosimy o kontakt telefoniczny

z siedzibg ztobka pod numerem: 22 779 21 65 w godz. 13:00-15:00.

Malgorzata Freliszka
dyrektor Ztobka Miejskiego w Otwocku
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