BAJKI NA DOBRANOC — JAKI WPLYW NA ROZWOJ

DZIECKA MAJA BAJKI CZYTANE PRZED SNEM ?

W dobie internetu oraz nowoczesnych urzadzen elektronicznych, z ktorymi
dzieci maja do czynienia od najmtodszych lat, zapominamy jak wazny dla
maluchow jest kontakt z ksigzka. Otaczajaca rzeczywisto$¢ w znacznym
stopniu angazuje jedynie zmyst wzroku, a pomijane sg inne, bardzo wazne
aspekty w prawidtowym rozwoju dziecka. To, z czym dziecko bgdzie
miato do czynienia od najmtodszych lat, uksztattuje jego dalszy rozwd;.
Bajki czytane na dobranoc mogg wprowadzi¢ malca w nowy, niezwykle
ciekawy $wiat.

Bajki na dobranoc rozwijajg 1 ksztatcg umieje¢tnos¢ stuchania. Dzigki temu,
ze rozwija si¢ zmyst stuchu, dziecko uczy si¢ w ten sposob poznawac §wiat.
Poprzez stuchanie dziecko ¢wiczy swoja wyobraznig. Stara si¢ poniekad
zobrazowac¢ to, co styszy. Bajki na dobranoc umozliwiajg wizualizacje,
dziecko moze wyobrazi¢ sobie wszystkie aspekty stuchanej opowiesci.
Kazde dziecko, stuchajac tej samej bajki moze inaczej wyobraza¢ sobie
wystepujace w niej postaci. Bajki emitowane na ekranie podajg na tacy
gotowe rozwigzanie. Ukazuja postaci, krajobrazy. Nie zmusza to dziecka do
wysitku 1 przyjemnosci wyobrazania sobie roznych scen. Malec skupiajacy
si¢ na opowiadaniu trenuje roéwniez pami¢c i koncentracje¢. Uczy sie
zapamigtywac i1 kojarzy¢ ustyszane tresci. Z biegiem czasu dziecko samo
bedzie w stanie opowiada¢ ulubione bajki.

Bajki mogg mie¢ rozny charakter, W przypadku bajki na dobranoc powinna
by¢ ona wyciszajaca i uspokajajaca, Pozwoli to dziecku zrelaksowac sie,

zakonczy¢ gonitwe mysli, skupi€ si¢ na stuchaniu i wej$¢ w klimat



utatwiajacy zasypianie.

Zazwyczaj bajki na dobranoc sg krétkie. Nie jest to jednak reguta, mozna
wybraé nieco dtuzsza bajke i dzieli¢ jg na kilka wieczoréw. Nalezy jednak
zakonczy¢ czytanie w momencie uspokojenia akcji. Jezeli sprobujemy
zakonczy¢ czytanie na kulminacyjnym punkcie, woéwczas osiggniemy
skutek odwrotny do zamierzonego. Wazny jest tez sposob, w jaki czytana
jest lektura. Czytanie powinno odbywac si¢ w szczegdlnej atmosferze.
Kiedy czytane sg dialogi, mozna zmienia¢ ton glosu, jednak nie powinno
by¢ to zbyt ekspresyjne 1 glosne. Nalezy méwi¢ spokojnie, wolno oraz
cicho. Bardzo czg¢sto dziecko pragnie obserwowac tekst, dlatego nalezy
przyja¢ wygodng pozycje, ktdéra umozliwi malcowi przygladanie sig.
Spokojna opowies¢, glaskanie po glowie oraz przytulenie sprawi, ze dziecko
bardzo szybko zasnie snem blogim i mocnym.

Czytanie dziecku przed snem moze by¢ sposobem na wspolne spedzanie
czasu. W dzisiejszym, zabieganym $wiecie, kiedy rodzice pracujg do
poznych godzin, czesto zostaje niewiele czasu na wspolng zabawe, Wspdlne
spedzenie czasu przy ksigzce moze okazac si¢ pigknym rytuatem, ktory
buduje wiez pomiedzy dzieckiem a rodzicem. Czas poswigcony dziecku
jest bezcenny, daje on maluchowi poczucie bezpieczenstwa. Pamigtacé
nalezy jednak, ze w momencie, kiedy decydujemy si¢ na wspolny wieczor z
malcem, warto zostawi¢ za sobg emocje mijajacego dnia. Dzieci sg bardzo
madre, potrafig bardzo duzo zauwazy¢ w zachowaniu dorostych.
Niepodwazalnym faktem jest jednak to, Ze wspdlne czytanie przed snem
moze sta¢ si¢ dla pociechy niezmiernie przyjemng i wazng czynnos$cia.
Moze spowodowac, ze dziecko z utgsknieniem bedzie czekaé na ten

moment przez caty dzien.



Bedac opiekunka pracujaca w ztobku oraz mama 4-letniej dziewczynki
mam czgsty kontakt z ksigzkami. Ogromny wybor, jaki daja nam ksiegarnie,
biblioteki gwarantuje, ze dla kazdego malca znajdzie si¢ ulubiona opowiesc.
Ksigzki dostosowane sg do wieku dziecka, takze bez problemu mozna
znalez¢ kroétsze, dla mtodszych stuchaczy, oraz dluzsze dla tych nieco
starszych. Pickna oprawa, ilustracje , kolorowe litery — to wszystko zacheca
do zaprzyjaznienia si¢ z ksigzeczka. Jesli szukamy czego$, co mozna
przeczyta¢ dziecku na dobranoc, to réwniez mamy ogromny wybor. Ponizej
wymieniam kilka tytutow:

e _.Spij, kréliczku” - gtownym bohaterem ksigzki jest maty kroliczek, ktory
przygotowuje si¢ do snu. Dziecko stuchajgce opowiesci moze wczud si¢ w
rolg¢ pomocnika, poniewaz sympatycznemu krélikowi trzeba pomoc: okry¢
go kotderka, poprawi¢ mu poduszke oraz podrapac za uszkiem. Dzigki
zaangazowaniu jakie wykazuje maluch, sam w niedlugim czasie zasypia.

e _.Snow kolorowych, placu budowy” - ksigzka opowiada o tym, jak caty
plac budowy przygotowuje si¢ do snu. Wszystkie maszyny: betoniarki i
koparki, konczg swoja prace, ziewaja i powoli zapadajg sen.
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e _Raz, dwa, trzy, zasnij Ty!” - jest to zbidr wierszykow, ktore nawiazujg
do snu. Wystepuja elementy, kojarzace si¢ ze spanie. Kazdy wierszyk jest
jak odliczanie, ktore powoli usypia malca.

e ,Zasypianki” - sg to krotkie, rozbudzajace wyobrazni¢ opowiadania.
Wyjatkowo$¢ tej ksigzeczki polega na tym, ze wystepuja w niej pelne
marzen 1 niezwyktych wydarzen historie.

e ,Czerwone buciki” - jest to opowiadania o matej dziewczynce, ktora nie

miata swoich bucikéw. Pewnego dnia zajeta si¢ nig starsza kobieta i

ofiarowala jej przepigkne trzewiki. Zaskakujace, co wyprawialy te buciki i



dlaczego?!

Sa bajki, ktore przekazywane sg z pokolenia na pokolenie. Te bajki
doskonale znamy wszyscy. Lecz dla najmtodszych wciaz sa one nieznane.
Warto, aby dzieci mialy mozliwos$¢ je poznac¢. Wiekszo$¢ z tych bajek
niesie za sobg pigkny moral, ktéry uczy maluchy co jest w zyciu wazne i jak
nalezy postepowac, by unikna¢ klopotow. Oto kilka tytutow, ktore, gwoli
przypomnienia, warto wymienic:

o .Czerwony Kapturek”

¢ . Brzydkie Kaczatko”

e Jas 1 Malgosia”

e Calineczka”

o . Trzy Mate Swinki”

e .. Pinokio”

e . Kopciuszek”

Zrodia:

https://parenting.pl/bajki-na-dobranoc-dlaczego-warto-czytac-bajki-

wieczorny-rytual

https://www.nebule.pl/ksiazki-czytania-dzieciom-snem/

http://www.Kiedymamaniespi.pl/2016/07/ksiazki-dla-dzieci-na-

dobranoc.html
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