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GRYPA U DZIECKA

Obecna pandemia wirusa COVID- 19 (koronawirus) w Polsce i na $wiecie spedza sen
z powiek wszystkim ludziom. Jest to paradoksalnie czas, gdy rodzice zaczynaja dostrzegaé
choroby u swoich dzieci, ktorych podczas zabiegania i zapracowania nie dostrzegali.
Narodowa kwarantanna ( jak to media okreslaja czas, gdy Rzad RP prosi obywateli o
pozostanie w domach) zmusza rodzicow do poszukiwania informacji w Internecie na temat

koronawirusa, grypy 1 przezigbien u dzieci.

Rodzice bardzo czesto przezigbienie utozsamiajg z grypa. Jednak to nie jest to samo!
Przezigbienie to infekcja gérnych dréog oddechowych (niezyt nosogardta), ktora przebiega
do$¢ tagodnie. Zazwyczaj objawia si¢ katarem, lekkim kaszlem, ostabieniem, jednakze
dziecko ma mozliwo$¢ utrzymywania swojej codziennej aktywnosci. Wywolywana jest przez

rinowirusy.

Czym zatem jest grypa i jaki jest jej wplyw na dziecko?

Grypa wywotywana jest przez wirus grypy. Do zakazenia dochodzi droga
kropelkowa, a czasami takze przez kontakt ze skazong powierzchnig. Wirusy grypy atakuja
komorki nabtonka drog oddechowych, w ktorych namnazaja sie. W konsekwencji powoduja
martwice tychze komorek, co z kolei otwiera droge patogenom bakteryjnym. Okres wylggania
wynosi 1-4 dni ($rednio 1-2 dni). Osoba zakazona moze stanowi¢ zagrozenie dla innych osob

zanim jeszcze pojawig si¢ objawy choroby.
Grypa powoduje zachorowania o charakterze:
e epidemii, wystepujacych kazdego sezonu epidemicznego,

e pandemii, powtarzajacych si¢ co kilkanascie-kilkadziesigt lat, ktére maja
zasieg ogdlnoswiatowy. Wywolywane sg przez nowy wariant wirusa grypy o wysokiej
patogennosci, na ktory wigkszo$¢ populacji nie jest uodporniona, a ktory z tatwoscia

przenosi si¢ z cztowieka na cztowieka.



Objawy grypy sa o wiele bardziej uciazliwe niz przy przezigbieniu, a dziecko
wyraznie zle si¢ czuje. Choroba zaczyna si¢ dos¢ gwaltownie, pojawia si¢ wysoka goraczka,
ktéra oscyluje w granicach 40-41 ° C, malec ma bole mig¢éni, stawow, gorszy apetyt, bol
glowy 1 kaszel — suchy i silny, napadowy, jest apatyczne. Choroba moze zaczaé si¢

nietypowo- od wymiotow i bolu brzucha.

U mtodszych dzieci, kiedy goraczka jest trudna do zbicia i wystepuja dusznosci, a stan
si¢ nie poprawia i organizm moze si¢ odwodni¢- wymagana jest hospitalizacja. Grypy nie
leczy si¢ antybiotykami. Tylko w okreslonych przypadkach (nadkazenie bakteryjne) zachodzi

konieczno$¢ ich podania.

Wirus grypy dzielimy na typ A, B i C, przy czym wirus typu B atakuje najcze¢sciej
dzieci, mlodziez 1 osoby starsze. Wirus grypy typu B moze wywota¢ takie same objawy jak

wirus grypy typu A. Nie ma tylko potencjatu pandemicznego.
Rozpoznanie laboratoryjne grypy polega na:

e wykryciu w pobranym materiale od pacjenta antygenu wirusa grypy lub RNA

specyficznego dla wirusa grypy;
e wyizolowania wirusa grypy;

e stwierdzenia odpowiedzi immunologicznej w postaci przeciwcial swoistych dla wirusa

grypy A lub B.

Warto doda¢, ze grypa sama w sobie nie jest az tak grozna jak jej powiktania. Dlatego
tak waznym jest, by dziecko chore na grype (zreszta nie dotyczy to tylko dzieci, ale
1 dorostych) pozostalto w domu do zupelnego wyzdrowienia. Niedoleczona choroba
u dorostych, przenoszenie grypy moze skutkowaé zapaleniem pluc, zatok, ucha,
a w najgorszym przypadku zapaleniem opon mdzgowo- rdzeniowych, zapaleniem mig$nia

Sercowego i zgon.
U dzieci obserwuje si¢ ponadto powiktania pogrypowe, takie jak:
o dysfunkcja receptora stuchowego, czgsciowa utrata stuchu, a nawet ghuchota,

e zaostrzenie przebiegu astmy i mukowiscydozy,



e Dbole brzucha, zaburzenia zoladkowo-jelitowe, biegunka, wymioty, niejednokrotnie

imitujace zapalenie wyrostka robaczkowego,
e bodle migsniowe, zapalenie migsni,

e powiklania neurologiczne, w tym zesp6t Guillain-Barré, poprzeczne zapalenie rdzenia,

zapalenie mézgu i opon mézgowych.

Jak ograniczyé rvzvko zachorowania na grype i zapobiec jej dalszemu

rozprzestrzenianiu sie?

1. Drogi Rodzicu- nie zaprowadzaj dziecka kaszlagcego, kichajgcego i z ropnym katarem do
ztobka, szkoty, przedszkola. Jesli wiesz, ze dziecko goraczkuje 1 podejrzewasz, ze jest chore,
zostaw je w domu! Nie podawaj mu w tajemnicy lekow przeciwgoraczkowych. Pamigtaj, ze
jesli cos stanie si¢ Twojej corce/ Twojemu synowi- konsekwencje prawne poniesiesz Ty, nie

moéwigc juz o wyrzutach sumienia.

2. Jesli to Ty jestes chory, staraj si¢ nie przyprowadza¢ dziecka do placowki. Niech zrobi to

inna osoba dorosta, ale zdrowa.

3. Myj czesto rece sobie 1 dziecku wodg z mydiem. Jesli dziecko ma katar, uzywaj chusteczek
jednorazowych 1 kazda zuzyta chusteczke wyrzucaj do kosza. Kichaj 1 kaszl tylko

w chusteczke lub w zgigcie tokcia. U matego dziecka jest to trudne do wykonania.
4. Zaszczepcie si¢ przeciwko grypie i powtarzajcie szczepienie co roku.
5. Ogranicz dotykanie swedzacego nosa czy ucha- zarazki sg wszedzie.

6. Jesli jeden z domownikow jest chory, a Ty masz takg mozliwo$¢- unikaj go i trzymaj

dziecko z dala od niego.

7. Staraj si¢ utrzymywac czystos¢ w domu- dezynfekuj tazienke¢ i1 kuchnie, czgsto zmieniaj

posciel 1 reczniki (pierz je w co najmniej 60 °C ), czesto myj zabawki.
8. Nie zabieraj dziecka do sklepu, centrum handlowego, do znajomych czy do kosciota.

9. Pros$ lekarza o rzetelng diagnozg- grypa u dziecka i u doroslego rdézni si¢ objawami 1
lekarze czgsto myla ja z przezigbieniem, wydajac zaswiadczenie o mozliwosci

uczeszczania do placowki. Skutki tego moga by¢ powazne.



Na koniec chciatabym zwroci¢ uwage na wazne aspekty, ktore utatwia malcowi
powrdt do zdrowia i wskaza rodzicowi droge postepowania w przypadku leczenia grypy.
Niezaleznie od tego, czy dziecko zdrowieje w domu czy w szpitalu nalezy pamigta¢ o tym, by
pozwoli¢ mu odpoczac- niech $pi tyle, ile potrzebuje tego jego organizm. Niezwykle wazne
jest obfite nawadnianie dziecka, by zapobiec odwodnieniu organizmu przy wysokiej goraczce
1 nadmiernej potliwosci. Nie zmuszajmy dziecka do jedzenia- pediatrzy wrecz zalecaja, by
tego nie robi¢ tylko w zamian poi¢ dziecko. Absolutnie zakazane jest wychodzenie z domu.
Jesli organizm dziecka zwalczy goraczke, nie pozwolmy mu od razu wychodzi¢ z t6zka. Ono
nadal jest bardzo ostabione i w dalszym ciggu powinno odpoczywaé. Zabawa zmeczy staby

organizm 1 wydtuzy okres rekonwalescencji.

Grypa jest powaznym schorzeniem 1 nie nalezy jej lekcewazy¢ nawet wtedy, gdy
malec wydaje si¢ juz catkowicie zdrowy. Nadal trzeba dba¢ o wlasciwy ubior — najlepiej ,,na
cebulke”, o wietrzenie pomieszczen, w ktorych $§pi 1 przebywa dziecko. Najlepiej tez unikac
duzych skupisk ludzi, aby nie naraza¢ go na ponowne zachorowanie. Organizm po przebyciu
grypy jeszcze przez jaki$ czas jest ostabiony 1 powinno si¢ wzmacnia¢ jego odpornosc¢ i sity
witalne. Dobrze jest w tym czasie stosowac dietg lekkostrawng i1 bogata w wartosci odzywcze
— pozywne zupy, gotowane warzywa z biatym ryzem, kasz¢ jaglang z bakaliami, duszone
jabtka. Lepiej unika¢ podawania stodyczy i duzej ilosci przetworéw mlecznych. Pamig¢tajmy,

ze na catkowite wyzdrowienie potrzeba czasem od dwoch do kilku tygodni.
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