JAK BYC DOBRYM RODZICEM?

Jak by¢ dobrym rodzicem - nie ma na to reguly. Kazdy cztowiek, ktory ma dom i
rodzing stara si¢ aby by¢ jak najlepszym rodzicem. Spgdza¢ czas z dzieckiem na sto procent,
towarzyszy¢ w zabawie, uczy¢ zasad i pokazywaé swiat. Mysli o potrzebach dziecka a nie 0
wlasnej satysfakcji, czy uznaniu otoczenia. Poswigci¢ si¢ jego wychowaniu aby byt madrym,
dobrym i szczgsliwym cztowiekiem. Do prawidlowego rozwoju dziecka potrzebni sa oboje
z rodzicow a nie kolejny zakup drogiej zabawki, czy bajki w telewizji badz w telefonie
komorkowy. By¢ dobrym rodzicem to nie znaczy pozwala¢ dziecku na wszystko, ulegaé
kaprysom, zachciankom. Rodzic musi mysle¢ nie o tym jak szybko ukoié¢ placz dziecka,
tylko jakie konsekwencje w przyszlosci przyniesie jego zachowanie ( w rzeczywisto$ci jest
inaczej) np. uleglos$¢ rodzica wobec kaprysow, ptaczu, krzyku dziecka szybko przywraca spokdj,
jednoczesnie powoduje czgste powtarzanie si¢ takich sytuacji 1 przez to dziecko wzrasta w
btednym przekonaniu, ze ten ptacz, krzyk to dobry skuteczny sposdb wymuszania czego$§ na
rodzicach. W takiej sytuacji rodzic musi zachowac spokoj. Spokojnie i stanowczo powiedziec,
ze ,,nie podoba mi sie twoje zachowanie” 1 probuje odwroci¢ uwage dziecka, zaja¢ je czyms
innym. Mozna zacza¢ opowiadac bajke, tanczy¢, probowac skutecznie odciggna¢ uwage od ztego
zachowania. Jednak nie nalezy ulega¢ zachciankom dziecka.

Dziecko wychowujac si¢ w rodzinie powinno mieé¢ poczucie bezpieczenstwa
poprzez okazywanie milosci i czulosci. Tulac, catujgc dziecko musi wiedzieé, ze jest kochane
nawet, kiedy jest niegrzeczne. Poczucie bezpieczenstwa to podstawa zeby dziecko dobrze si¢
rozwijato. Rodzic musi by¢ stanowczy wprowadzi¢ zasady i reguly oraz ich konsekwentnie
przestrzega¢. Powinien réwniez wytyczy¢ granice miedzy tym na co pozwala¢ a na co nie
pozwala¢ dziecku. Zakazy i nakazy ucza matego cztowieka jak zy¢, co jest dobre a co nie.
Dziecko nie raz bedzie probowato swoim zachowaniem sprawdzi¢ rodzicow czy nadal nie wolno
tego, co zostato zabronione dlatego bycie konsekwentnym jest bardzo wazne.

Dobry rodzic musi nauczy¢ si¢ mowi¢ do dziecka, stuchaé¢ go. Mowi¢ spokojnie
uzywac krotkich i jasnych komunikatow — jakie zachowanie jest dobre, a jakie nam si¢ nie
podoba. Te przejrzyste reguty w komunikowaniu si¢ daja poczucie bezpieczenstwa. Cho¢ mowa
dziecka jest czasem niewyrazna nalezy do konca stara¢ si¢ ja zrozumie¢, nie ignorowac, mie¢
kontakt wzrokowy, usigs¢ i poswigci¢ mu trochg czasu, aby spokojnie wystucha¢ to co dziecko
ma nam do powiedzenia. Chwali¢ za wysitki 1 male osiaggni¢cia. Nie porownywaé dzieci z
innymi. Dzieci do§wiadczaja roznych emocji, ktore odgrywaja duza role w Zzyciu matego jak i
dorostego cztowieka. L.zy i wsciekto$¢ towarzysza dzieciom w rdznych sytuacjach odpowiadaja
za relacje z innymi. Formowanie sfery emocjonalnej u dzieci jest waznym elementem
wychowawczym. Emocje sg reakcja wyrazong mimika twarzy, mowa ciala (ruchy, gesty) oraz
barwa gtosu.



Przykladowa zabawa z rodzicem w oparciu 0 emocje:

Rodzic z dzieckiem wspdlnie na kartonie rysuje rozne minki; wesola, smutng, krzyk,
ztos¢. Wycina minki i przykleja na patyczek. Rodzic opowiada bajeczke i pokazuje odpowiednie
minki. Pdzniej wspdlnie z dzieckiem moze stroi¢ minki, wprowadzajac tym samym dziecko w
dobry nastroj. Poprzez zabawe z minkami mozna z dzieckiem porozmawiaé, kiedy czuje si¢
szczesliwy, co powoduje ze czuje smutek, jest zty.
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Tylko rozmowa rodzica o tym jak mozna sobie radzi¢ z emocjami, moze dziecku
poméc w samodzielnym radzeniu sobie ze smutkiem, zlo$cia czy rozczarowaniem. Dziecko
zmaga si¢ z roznymi emocjami szczeg6lnie kiedy jest w grupie. Spotyka si¢ z rdéznymi
sytuacjami, musi walczy¢ o swoje, nie ulega¢ w kazdej sytuacji . W pewnym wieku ( 2,5 roku )
dzieci zaczynajg si¢ ze sobg bawi¢ cho¢ na ogot wyrywaja sobie nawzajem z rak rozne zabawki.
Mate dziecko nie odda innemu swojej zabawki po to, by zastuzyé na pochwate. Sciska ja w
raczce z ponurg ming i albo bije, gryzie kolege, albo oddaje swoja wtasnos¢ z wyrazem
przerazenia, ztosci na twarzy. Nieche¢ dziecka do rozstania si¢ ze swoja zabawka jest catkowicie
normalna. Che¢¢ do dzielenia si¢ z innymi rozwija si¢ stopniowo, w miar¢ dojrzewania psychiki,
poznawania urokow wspolnej zabawy z innymi dzie¢mi. Gdy dziecko wkracza w ten etap, kiedy
zaczyna cieszy¢ si¢ zabawa z rowiesnikami rodzic moze pokaza¢, nauczy¢ dziecko jak mozna
zapanowa¢ nad emocjami 1 fajnie si¢ bawi¢. Np. ktotnia o wozek do ciagnigcia pomigdzy
Krzysiem a Marysia, kazde z nich chce mie¢ ten wozek. Rodzic rozstrzyga, méwiac spokojnym
glosem ,, 4 moze pobawicie sie¢ razem, najpierw Krzys pociggnie wozek, a Marysia bedzie
siedziata w srodku. Potem wozek bedzie ciggneta Marysia, a Krzys pojedzie w wozku.” W ten
sposob rodzic pokazuje dzieciom Ze dzielenie si¢ z innymi stanie si¢ Zrodlem radosci,
a nie zlosci i rozczarowania.



Wchodzac w interakcje spoteczne, maluch rozwija swoja osobowos¢ i ma szanse¢ uczy¢
si¢ roznej reakcji emocjonalnej, poznawac nowe uczucia, taki jak gniew, wstyd, duma, zazdros¢,
poczucie winy, zaktopotanie. Wigze si¢ to z rozwojem poczucia wlasnego ,, Ja’ oraz rozumienia
sytuacji spotecznych. Zauwazy¢ mozna wzajemno$¢ oddziatywan migdzy rozwojem
poznawczym a rozwojem emocjonalnym dziecka. Strach wiaze si¢ czegsto z sytuacja zyciowa
dziecka np. strach przed zostawieniem dziecka w zlobku czy przedszkolu. Dziecko bardzo lubi
przebywaé szczegoélnie z osobami dorostymi, ktore zna, ktére wzbudzaja w nim pozytywne
emocje, przezycia. Potrzeba dziecka bycia z rodzicami jest ogromna. Dlatego dobry rodzic
powinien spedzac jak najwiecej czasu z dzieckiem, chociaz dzisiejsza rzeczywisto$¢ jest inna.
Rodzice robig karier¢ zawodowa, pracuja dlugo aby zabezpieczy¢ byt rodzinie. Dobry rodzic
kiedy ma wolng chwile powinien poswiecac jak najwigcej czasu dziecku. Drogie zabawki, bajki
w telewizji nie zastgpig bliskiego kontaktu z rodzicem. Rodzic powinien by¢ razem z dzieckiem
na co dzien, wspodlne zakupy, zabawy, niewyszukane zabawki ktore sa najlepsze. Dzieci wolg
nieskomplikowane zabawki i tymi bawig si¢ najdtuzej. Czytanie ksigzek do snu (nie dtuzej niz
10-15 minut ) to dodatkowy czas spedzenia razem z rodzicami. Dziecko czuje si¢ bardziej
kochane i wazne, gdy skupia na sobie calg uwage mamy i taty. Czytanie ksigzek do snu ma
za zadanie wyciszy¢ dziecko po dniu pelnym wrazen. Stopniowe zmienianie tonacji glosu
sprawi, ze dziecko przeniesie si¢ w $wiat fantazji 1 wlasnej wyobrazni. Dzi¢ki temu pociecha
spokojnie zasypia. Wspolne spacery, sprzatanie czy gotowanie sa znakomita okazja do
bliskich kontaktow z dzieckiem. Dobry rodzic jada z dzieckiem przy stole positki. Pozatym,
ze to po prostu jest przyjemne to takze, jedna z najbardziej pozytecznych wspolnie
wykonywanych czynnosci. Oprocz wspolnych positkow uczy dziecko dobrych manier
zachowania si¢ przy stole. W ten sposéb dziecko uczestniczy w zadaniach dorostych, czuje
si¢ docenione, potrzebne, ma okazje uczy¢ sie, i czerpaé wzorce Z rodzicow a jest
to okazja bezcenna i nauka najskuteczniejsza.

Przvkiady wspolnych zabaw rodzicéw z dzieckiem:

Zabawy to wyzwanie dla wszystkich rodzicow maluchow, to zywe skarby ciekawe $wiata,
pragnace kazdego dnia nowych doznan. Wszelkie zabawki szybko si¢ nudza, wigc trzeba
zastosowac ciekawe wspolne zabawy. Dzieci bardzo lubig bawi¢ si¢ w kuchni blisko mamy.

1. Ciasteczka z masy solnej.

Do miski wsyp, make i sol, kolejno dolewajac wode ugniataj na jednolita mase.. WeZ stolnice i
pozwol aby maluch rozwatkowal ciasto. Rozwatkuj ciasto 1 razem z dzieckiem foremkami do
ciastek wycinaj ksztatty. Tak zrobione ciasteczka odt6z do wyschnigcia. Nastgpnego dnia, kiedy
ciasteczka juz wyschng pomaluj je z dzieckiem farbami.

2. Lowienie rybek.

Kup w sklepie duze muszelki makaronowe. Wspoélnie z dzieckiem pomaluj je farbami. Po
wyschnigciu wsyp do miski i chwytaj je za pomoca spinacza do ubran. Jest to Swietna zabawa
rozwijajaca motoryke matg oraz chwyt pesetowy.



3. Kolorowa stonoga.

W plastikowych nakretkach przewier¢ dziurki. Kolejno na kolorowy migkki drut nawlekaj
nakretki. Na koncu zawigz supel. Pozwol dziecku samodzielnie nawleka¢ na miekki drut
nakretki. Na ostatniej nakrgtce namaluj wesota ming i1 stonoga gotowa.

4. Balon z masy balonowej.

Do wykonania potrzebny jest:
e klej szkolny w tubce (4 tyzki)
e 7el do prania ( 4 tyzki)
e odrobing pianki do golenia.

Mieszamy rgkami i powstaje masa. Stomke wktadamy do masy i dmuchamy. Powstaje
duzy balon. Swietna zabawa i éwiczenie logopedyczne.
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