JAK KOCHAC I WYMAGAC ?

Dzieci sg najwigkszym cudem 1 skarbem dla swoich rodzicow. Bardzo
wazne jest aby utworzyla si¢ migdzy nimi wi¢Z emocjonalna, ktora
nacechowana jest bezwzgledng akceptacja, zrozumieniem, a przede wszystkim
mitoscig. Taka postawa rodzicielska z pewnoscig zapewni dziecku poczucie
bezpieczenstwa. Naukowcy dowiedli, iz zaburzenia w zakresie budowania
pozytywnej wigzi rodzic-dziecko, mogg doprowadzi¢ do nieprawidtowosci
w pozniejszym zyciu i funkcjonowaniu danej jednostki. Wynikiem czego moga
wystgpi¢ negatywne postawy takie jak: agresja wobec siebie, rodzica lub
rowiesnikow; problemy w nauce; trudno$ci w budowaniu pozytywnych wiezi
z rowie$nikami; trudno$ci wychowawcze; uzywanie wulgaryzmow 1 tym

podobne zachowania.

Prawidlowa 1 pozytywna relacja pomiedzy rodzicem i dzieckiem jest
niezwykle wazna w dazeniu do skuteczno$ci oraz uzyskania sukcesoéw

W procesie wychowawczym.

Trzeba pamie¢tad, ze nie tylko milos¢ i akceptacja wywoluja u dziecka
poczucie bezpieczenstwa. Sklada si¢ na to o wiele wigcej czynnikow, miedzy

Innymi ustanowienie dziecku granic oraz zasad.

Maluch nie jest w stanie okresli¢ tego, co jest dla niego dobre, a co zte. To
wiasnie na rodzicach i opiekunach spoczywa ci¢zar utworzenia u niego takiej
Swiadomosci.
Nalezy dziecku wyznaczyc¢ tory, po ktorych bedzie podgzato przez cate swoje
zycie do uzyskania dorostosci.

Wprowadzanie zasad i wymagan

Istnienie zasad w zyciu dziecka, czy nawet dorostych zapewnia poczucie

bezpieczenstwa. Dzigki nim, mamy §wiadomos$¢ oraz mozemy przewidzie¢ co



si¢ wydarzy, czego si¢ spodziewac oraz jak odnies¢ si¢ do zaistniatej sytuacji.
Jezeli rodzic postanowi wprowadzi¢ w zycie swojego dziecka zasady, powinien
zacza¢ od samego siebie. Zatrzymac si¢ na chwilge w biegu codziennych zajec,
usigs¢ 1 zastanowi¢ nad wiasnym dziataniem. Szczerze odpowiedzie¢ na pytanie:
Czy to jak funkcjonuje, daje mojemu dziecku prawidlowy wzorzec do
powielania ? Rodzice sg dla matych dzieci wzorem do nasladowania. Kazdy
ich ruch, nawet nie zapisany w swojej $wiadomosci, jest dla nich nauka.

Wprowadzajac zasady postgpowania rodzic powinien kierowac si¢ etapami:
Etap1l Slowa kierowane do dziecka.

e Mowa rodzica powinna by¢ zrozumiala, dostosowana do poziomu oraz

wieku dziecka.
Jezeli rodzic do 3- letniego dziecka uzyje komunikatu:
Jezeli nie przestaniesz krzycze¢ wyciagne z tego nalezyte konsekwencje;

Dziecko na pewno nie zaprzestanie owego dziatania, a tym bardziej nie
zrozumie, co rodzic ma na mysli. Natomiast jezeli wypowie nastgpujace

stowa, bedzie zupetnie inacze;j:

Rozumiem, ze jeste$ zdenerwowany. Bardzo glo$no krzyczysz. Chodz

porozmawiamy o tym co Ci¢ zdenerwowato.

Komunikat powinien by¢ krétki i zrozumiaty. Podczas rozmowy rodzic
powinien znizy¢ si¢ do poziomu swojego dziecka (schyli¢ si¢ lub kucnac)
oraz spokojnym tonem glosu (co nie zawsze jest tatwe) wyjasnic¢

z dzieckiem powdd zaistniatej sytuacji.

e Rodzic powinien by¢ wobec dziecka konsekwentny. Nie chodzi tu o
karanie dziecka, nic z tych rzeczy. Nalezy jednak dotrzymywac danego

slowa. Na przyktad:



Nie wolno jezdzi¢ hulajnoga po ulicy, poniewaz moze potracic ci¢

samochod!

Dziecko jeszcze na tym etapie swojego zycia, nie jest w stanie
przewidywaé rozwoju sytuacji, dlatego tez nie wywota to u niego

wiekszej reakcji. Natomiast jezeli rodzic powie:

Hulajnoga jezdzimy po chodniku. Jezeli bedziesz uciekal 1 wyjezdzat na

ulice, schowam ja do garazu.

Po ustyszeniu takiego komunikatu dziecko jest Swiadome tego, co moze
si¢ sta¢ po ztamaniu zasady. Bardzo wazne jest to, aby by¢
konsekwentnym i dotrzymywac¢ wypowiedzianych przez siebie slow.
Ton glosu powinien by¢ stanowczy, ale nie wywotywac u dziecka

poczucia dyskomfortu.
Etap 2 Czyny i dzialanie.
Reagowac natychmiastowo.

Jezeli dziecko zaczyna malowa¢ farbami, a rodzi¢ wydat polecenie, aby

posprzatato swoj pokdj, nalezy mu przypomniec.
Jak posprzatasz klocki, bedziesz mogt pomalowaé farbami.
Jezeli dziecko w dalszym ciggu nie wykona naszego polecania, uprzedzic.

Jezeli nie posprzatasz klockow, to do konca tygodnia nie bedziesz mogt

oglada¢ swojej ulubionej bajki.
Dotrzymywac stowa.

Jezeli rodzic ustali ze swoim dzieckiem, ze po wykonanej czynnos$ci
dziecko dostanie upragniong nagrod¢, musi wywiazaé sie z obietnicy.

Jest to konieczne.

Na przyktad:



Idziemy do sklepu. Kupi¢ ci wybrang jedng rzecz.

Lub

Jak posprzatasz swoj pokoj, poéjdziemy razem na plac zabaw.

e Stara¢ si¢ unika¢ w swych wypowiedziach stow o negatywnym

brzmieniu, na przyktad ,,nie” 1 ,,nigdy”.

Zamiast:

Nie skacz!

Wythumaczy¢:

Martwig sie, ze jak spadniesz ztamiesz sobie nogg.

Etap 4 Stawia¢ dziecku wymagania, adekwatne do jego wieku

i umiejetnosci.

Zadania oraz zasady wprowadzane muszg by¢ dostosowane do obecnego

poziomu rozwoju dziecka. Nie moga by¢ za trudne, gdyz nie wykonanie ich

moze wywota¢ u dziecka zniechecenie 1 poczucie porazki.

WIEK

UMIEJETNOSCI

Rok

- dziecko podejmuje proby wykonywania polecen
przyjdz, przynies, odtoz;

- podejmuje proby samodzielnego spozywania
positkow;

- dziecko dotyka przedmiotow, poznaje ksztatty,

- wraz z pomocg rodzica wykonuje wiele
czynnosci;

2 lata

- odktadanie zabawek na miejsce;
- przynoszenie sztu¢cow do stotu 1 swojego
talerzyka;




- odnoszenie po positku swojego talerzyka/
miseczKki;

- mycie z¢bow, rak, szczotkowanie wiosow,
- sprzatanie swojego miejsca do zabawy;
-rozbieranie si¢;

3 lata

- zbieranie oraz odkladanie swoich zabawek na
miejsce;

- spozywanie samodzielnie positku;

- ubieranie si¢ 1 rozbieranie si¢ (czasem

z niewielkg pomoca opiekuna);

- mycie zebow;

- odktadanie przedmiotow na miejsce;

- pomoc rodzicom przy przygotowywaniu positku;
- mycie 1 wycieranie rak;

4 lata

- Scieranie kurzu;

- uktadanie ubran w szafie;

- pomoc przy zakupach ( moze nosi¢ lekkie torby;
- karmienie zwierzat domowych;

- pomoc w zmywaniu;

- stanie t0zka;

- pomoc przy odkurzaniu;

- ukladanie w szafie;

- przygotowywanie kanapek, satatek;

Samodzielnie wykonywanie zadan wywotuje u dzieci poczucie sprawstwa.

Czuja si¢ odpowiedzialne za pewne rzeczy 1 nawet jesli nie potrafig wykonac ich

w sposob zadowalajacy dla rodzica, nie nalezy ich poprawia¢. Z wiekiem na

pewno zaczng wykonywac zadania znacznie lepiej, a ciggle zwracanie uwagi

oraz krytykowanie, nie zmotywujg ich do dalszego dziatania.

Co w sytuacji kiedy dziecko nie chce wykonywac zadan samodzielnie ?

Co zrobi¢ aby zacheci¢ je do samodzielnoSci ?

Kochany rodzicu, to jest bardzo proste:



=» Uwaznie stuchaj co Twoje dziecko ma do powiedzenia, nie przerywaj mu;
=» Pozwo6l mu na dokonanie wyboru;

=>» Nie umniejszaj jego marzen (chce zostac pilotem ? Powiedz mu, Ze bedzie

najlepszym!);
=>» Wspieraj go, (we wszystkim!);
=» Chwal po wykonaniu czynnosci;
=>» Nie zadawaj zbyt wielu pytan;

=>» Nie odpowiadaj za dziecko, poczekaj az ono wyrazi to co chce

powiedziec¢;
=>» Badz jego cieniem, wsparciem gdy ma trudnos¢;

=>» Kochaj swojego malucha catym sercem, a wyro$nie na cudownego

1 samodzielnego, dorostego cztowieka!
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