Jak nauczy¢ dziecko dbania o porzgdek?

Wraz z przybyciem na swiat dziecka, zaczynamy gromadzi¢ zabawki,
o ktére mozemy sie potkngé. Po zakonczonej zabawie zabieramy
sie po raz kolejny do sprzatania rozrzuconych zabawek.

Jak nalezy postepowac ?

Zamiast wpadaé w ztos¢ nalezy wyttumaczy¢ dziecku, jak wazny
jest porzadek. Nastepnie popros go o odtozenie zabawek na miejsce.
Im wczesniej zaczniesz nauke dbania o porzadek, tym szybciej dziecko
bedzie wiedziato, ze zabawa w czystym pokoju jest milsza.

Zacznij od siebie

Zarowno rodzice w domu jak i opiekunka w ztobku sg pierwszymi
nauczycielami dziecka. Postepowanie rodzicow i opiekunki smyk widzi
codziennie, w zwigzku z tym warto, starac sie by¢ dla niego przyktadem
rowniez w kwestii porzadku.

Nauke rozpocznijcie jak najwczesniej

Dla rocznego malucha zbieranie klockdw do  pudetka czy
uktadanie misidw na podtce to wielka atrakcja. Najpierw wystarczy,
ze bedzie sie przygladat, a pdzniej sam bedzie chciat sie wtgczyé. Nauke
nalezy zaczg¢ od najmtodszych lat. Im pociecha starsza, tym trudniej
bedzie ci wypracowa¢ pewne zachowania i  nauczyc
go dbania o swoje rzeczy.

Zapanuj nad chaosem

Ustal zasady, ktore umozliwia wam sprzatanie. Odpowiednie
do matych elementdw sg pudta, do ktorych mozna wrzucié wszystkie
zabawki z podtogi. Najrozsadniej zdecydowac sie na kilka mniejszych
pudetek i posegregowal rzeczy tak, aby w jednym z nich znalazty
sie klocki, w innym samochody, w kolejnym na przyktad Ilalki
lub ksigzeczki.



Sprzgtajcie razem

Nie nalezy zostawia¢ smyka samego w pokoju, médwigc mu, ze ma
zrobic¢ porzadek. Dzieci nie chcg sprzgtac same i nie bardzo wiedzg, jak
to zrobi¢. Sto razy szybciej pdjdzie, jesli powiesz dziecku, aby
pozbierato klocki, podczas gdy ty zajmiesz sie uktadaniem misiow
na szafce. Kiedy zmotywujesz malucha i pochwalisz za prace,
z czasem zobaczysz, ze pociecha zacznie przywigzywaé wiekszg wage
do porzadku i sama zacznie sprzgtac.

Sprzqgtanie to dobra zabawa

Zrob tak, aby sprzatanie zabawek kojarzyto sie dziecku z czyms$ mitym.
Mozesz potozy¢ zabawki w innych miejscach niz dotychczas i poprosic¢
malucha, aby naprawit bfad i znalazt odpowiednie miejsca dla tych
zabawek. Fajnym pomystem moga byc¢ takze zawody w rzucaniu Smieci
do kosza lub zorganizowanie wyscigdw w zbieraniu np. klockow.

Dzieci widzg porzadek nieco inaczej niz my. Zapomnij o idealnie
pouktadanych zabawkach. Jesli pokoj dziecka jest w pewien sposdb
opanowany, nie przejmuj sie szczegétami. Docen to, ze dziecko potrafi
zadbac o porzgdek w swoim otoczeniu.
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