Mowa 2-latka. Jak ja wspomagac?

Mowa dziecka dwuletniego uzalezniona jest od kilku czynnikéw. Wérdd nich mozna wyr6zni¢
biologiczne jak i $rodowiskowe. Dziecko przychodzi na §wiat ze zdolnoscia wydawania
dzwigkow a co za tym idzie opanowania j¢zyka, mowy i komunikacji. Zdarzaja si¢ jednak
sytuacje gdy mowa rozwija si¢ z opdznieniem. W takiej sytuacji bardzo wazne jest sprawdzenie
stuchu dziecka, przeprowadzenie wywiadu z rodzicem, sprawdzenie rozwoju uktadu
nerwowego, co pozwoli przyblizy¢ przyczyny opoznionego rozwoju mowy. Rodzice dwulatka
czgsto zastanawiajg si¢, czy mowa ich dziecka jest prawidlowa. Drugi rok zycia to okres
wielkich zmian jezykowych 1 mozliwosci komunikacyjnych dziecka. Wigze si¢ on z
fascynacja nasladownictwem, jaka przejawia maty cztowiek. Nalezy jednak pamietac, ze kazde
dziecko rozwija si¢ w odpowiednim dla siebie tempie. Nie powinno to jednak doprowadza¢ do
pozostawiania dziecka bez diagnozy i pomocy. Bardzo istotne jest to czy dziecko rozumie
kierowane do niego polecenia, czy jest spetnia, czy wchodzi w interakcje  z rodzicem podczas
zabawy. Nalezy tez zwrdci¢ uwage na gesty 1 mimike dziecka. Zdarza si¢, ze maluch dobrze
funkcjonuje w $rodowisku domowym bo jest rozumiany przez najblizszych, trudnosci
natomiast pojawiaja si¢ w kontakcie z rowiesnikami. Terapia logopedyczna u 2-latka jest
procesem bardzo trudnym, gdyz koncentracja uwagi, rozwoj spoteczny 1 emocjonalny
jest w trakcie ksztattowania. W takiej sytuacji szczegOlnie istotne jest by rodzic starat si¢

pracowac z dzieckiem w domu.

Jak komunikuje si¢ dwulatek?

W tym wieku maluch potrafi wymowic¢ juz wszystkie samogloski 1 spotgtoski (ustyszeé juz
mozna gloski, tj.: p, b, t, d, m, §, a czasem nawet ¢). Pozostate dzwigki mowy dziecko
zastgpuje innymi o zblizonym miejscu artykulacji, latwiejszymi dla niego w wymowie. Majac
okoto 24 miesigcy moze posiada¢ w swoim stowniku czynnym okoto 50 stow, ktdre potrafi
powiedzie¢, w stowniku biernym znacznie wigcej. 2-latek potrafi nazwac najblizszych,

zabawki, przedmioty, zwierzeta oraz proste czynnos$ci. Uczenie si¢ mowy w tym okresie jest



dynamiczne, sg dzieci, ktore potrafig sktada¢ wypowiedzi dwuwyrazowe lub budowac krotkie
zdania, tj.: [mama daj, tata auto, lala $pi, baba chodz, mis je, dziadzia je, ja am am, auto

bum bum]

Wszystko zalezy od tego, z jakimi mozliwos$ciami jezykowymi nasze dziecko wchodzi w
drugi rok zycia, stad tez rozbieznos¢ w ilosci wypowiadanych stéw pomiedzy dzie¢mi moze
by¢ w tym czasie bardzo duza. Dziecko w tym okresie swojego zycia potrafi juz wyrazi¢ swoje
pragnienia 1 prosby, co powoli stabilizuje jego wybuchy ztosci czy ptaczu, ktore w znacznej
mierze wigzg si¢ zZ niemoznoscig porozumienia si¢ 1 zrozumienia. Dziecko potrafi wskaza¢ na
naszg prosbe przedmioty ze swojego otoczenia oraz zabawki. Pokazuje czesci ciata na lalce czy
ulubionym misiu, lubi ogladac ksigzeczki przedstawiajace osoby, zwierzeta, pojazdy 1 wskazuje
je na polecenie. Dwulatek przede wszystkim chce si¢ porozumiewac. Nie zawsze mu to jednak
wychodzi, zarowno pod wzgledem jakosci, jak 1 1losci brakujacych jeszcze stow, ktorymi
probuje co$ nazwac lub opisa¢. Charakterystyczna jest natomiast pasja w poznawaniu swoich
mozliwosci komunikacyjnych 1 dazenie do tego, aby nawigza¢ kontakt werbalny. Pamigtajmy
jednak, ze aby dziecko poznawalo nowe stowa 1 uczylo si¢ ich brzmienia 1 wymowy,
potrzebuje je wielokrotnie powtarzac. Istotna jest rowniez stymulacja w tym zakresie. Mowa
nie jest bowiem umiejetnoscia nabytg, wrecz przeciwnie — wymaga od dziecka zaangazowania,
wstuchiwania si¢ w mowe innych 1 utrwalania prawidtowych wzorcow. Rodzice
powinni moéwi¢ do swojej pociechy wyraznie i poprawie. I to od chwili jego narodzin. Nie
powinno si¢ rowniez nasladowac wzorcow, ktore prezentuje dziecko. To ile 1 jak méwimy oraz
w jaki sposob spedzamy z dzieckiem czas ma niebagatelny wpltyw na rozwdj jego mowy.
Maluch wychowywany od pierwszych dni zycia w tzw. kapieli stownej, nie tylko poznaje nowe
stowa, dzwigki mowy 1 ksztaltuje rozumienie poszczego6lnych leksemow, ale rowniez naturalnie
wyksztatca w sobie pragnienie komunikacji niezb¢dne do rozwoju mowy. Niepokoi¢ powinien
brak rozwoju mowy, sytuacja gdy dziecko komunikuje si¢ jedynie pokazujac palcem lub
ciagnac rodzica za reke. Zastanawiajace jest tez glosne zachowanie dziecka, brak nasladowania

dorostych 1 rowiesnikow, nieche¢ lub lek przed nawigzywaniem kontaktu i



komunikowaniem sig, brak wskazywania przedmiotéw z najblizszego otoczenia, a takze czesta
niech¢¢ do wykonywania prostych polecen i do zabaw, brak zainteresowania otoczeniem i nie
chce poznawa¢ nowych miejsc. Wazne tez jest obserwowanie nawet najmniejszych postepow

badz co gorsze regres w zakresie mowienia.

Wskazowki do pracy z dzieckiem:

- Obserwuj rozwdj mowy swojego dziecka najlepiej zaldz zeszyt i notuj stowa, ktore sie

pojawiaja badz tez ich znikanie ze stownika czynnego,
- sprawdzaj czy dziecko rozumie nowe kierowane do niego si¢ polecenia,
- mow normalnym jezykiem, nie uzywaj zdrobnien, spieszczen,

- poswiecaj dziecku maksimum uwagi gdy probuje Ci co§ opowiedzie¢ nawet gdy nie jest to w

pelni zrozumiate,
- nie wyrgczaj dziecka w rozmowie, nie moéw za dziecko, nie thumacz jego mowy innym,
- nie wysmiewaj dziecka, nie reaguj ztoscia, nie oceniaj,

- ucz dziecko mowy poprzez codzienng zabawe¢ (nasladuj odglosy zwierzat, postuz sie¢

obrazkami lub pacynkami,

- opowiadaj krotkie bajki, wykorzystujac np. maskotki czy zabawki,

- stuchaj z dzieckiem odglosow najblizszego otoczenia i probuj je nasladowac,
- korzystaj w zabawie z instrumentoéw muzycznych,

- stosuj ¢wiczenia artykulacyjne (warg, jezyka) np. poprzez robienie zabawnych min tak by

dziecko je nasladowato,
- wykonuj ¢wiczenia oddechowe np. dmuchanie na piorka, na szybe, papierki, przez stomke,

- §piewaj proste piosenki, w ktoérych wystepuja sylaby otwarte tatwe do powtdrzenia,



- ogranicz a najlepiej wyeliminuj ogladanie telewizji, ekranu komputerow, telefonow, tabletow
- dziecko nie ma wtedy mozliwosci stymulacji mowy, ma trudno$ci z koncentracja na
zadaniach,

- wazne, by od narodzin ¢éwiczy¢ migsnie twarzy poprzez prawidtowe gryzienie, zucie,
polykanie - biorg one udziat w procesie mowienia,

- wyeliminuj smoczek, ktéry ma wplyw na nieprawidlowe potykanie, oddychanie a takze

ograniczenie rozwoju mowy;,

- stosuj masaz twarzy, warg, jezyka (moze to by¢ masaz szczoteczka, opukiwanie opuszkami

palcow, naktadka z wypustkami).
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