DZIECKO Z NAWRAZLIWOSCIA DOTYKOWA.
PROPONOWANE SPOSOBY POMOCY.

Integracja sensoryczna jest zdolno$cig do odczuwania i organizowania informacji i bodzcow
doptywajacych z otoczenia do organizmu. Pomaga sktada¢ pojedyncze bodzce w pelne
ztozone uktady w moézgu. Ma wplyw na zachowanie, umiejgtnosci, samooceng, rozwoj
dziecka. Integracja sensoryczna obejmuje wiele uktadow ale chciatabym skupi¢ si¢ na jednym
z nich - bedzie to uktad dotykowy. Jest on jeden z wigkszych systeméw zmystowych, pomaga
réznicowac i wlasciwie odbiera¢ bodzce, ktore do nas plyna.

Poznawanie $wiata przez dotyk rozpoczyna si¢ od pierwszych chwil po narodzinach dziecka.
Zmyst dotyku pomaga odkrywac najblizsze otoczenie, jest podstawa rozwoju emocjonalnego
dziecka. Oddziatuje on na inne zmysty takie jak wzrok i1 stluch. Odbieranie wrazen
dotykowych odbywa si¢ za pomocg czucia powierzchniowego i rdéznicujacego. Czucie
powierzchniowe ma za zadanie lokalizowac¢ miejsce dotyku bez pomocy wzroku, natomiast
czucie rdéznicujace pozwala odbiera¢ wrazenia powigzane z bolem czy temperaturg.

Nadwrazliwo$¢ dotykowa objawia si¢ nadmiernym reagowaniem lub obronnoscig na
okreslone bodzce dotykowe. Moze wystepowaé w obrebie catego ciala lub tylko w pewnych
jego czesciach. Nadwrazliwos¢ dotykowa jest wygorowang reakcja dziecka na dotyk. Dziecko
z nadwrazliwoscig dotykowa nie lubi dotyku lub odczuwa go jako negatywne doznanie i
czesto go unika. BodzZce dotykowe odbiera skora, w ktorej zawarte sa receptory
umozliwiajace odbior ucisku, ciepta, zimna czy bolu. Przekazuje szczegotowa informacje o
rodzaju dotyku, roznicuje bodzce dotykowe.

Zmyst dotyku dla dzieci w okresie niemowlecym jest podstawowym zrodtem odbierania
informacji z otaczajacego ich srodowiska. Dotykajac przedmiotow paluszkami lub czgsto
biorgc je do ust niemowlaki poznaja ksztalty, faktury, rozwijaja umiejetnosci manualne i
wrazliwos$¢ oralng. Dotyk dostarcza réwniez informacji, dzigki ktorym prawidlowo ksztattuja
si¢ u dziecka schemat i Swiadomo$¢ wlasnego ciata oraz orientacja w przestrzeni.

Nadwrazliwo$¢ dotykowa moze objawia¢ si¢ w roznych sytuacjach i miejscach ciata (stopy,
dtonie, tutow, gtowa) oraz stopnia jej nasilenia. Nalezy uwaznie obserwowac swoje dziecko w
réznych momentach aby dostrzec czy wystepuje u niego obronnos¢ dotykowa. Wtedy warto
skonsultowaé si¢ z terapeuta integracji sensorycznej w celu ustalenia przyczyn i podjecia
terapii badz otrzymac ¢wiczenia do wykonywania w domu.

Charakterystyczne objawy nadwrazliwosci dotykowe;j:

- nieche¢ do zaktadania niektorych ubran, dziecko jest niespokojne, gdy dotyka lub zaktada
okreslone ubrania, preferuje tylko wybrane materiaty

- wyczuwanie metki, szwow, suwakow w ubraniach
- czuje dyskomfort i unika usciskow, pocatunkéw, woli samo inicjowac takie sytuacje

- nie lubi zabaw manualnych - malowania palcami, zabaw z plasteling, piaskownicy,
rysowania (mogga wystapi¢ trudnosci z chwytaniem kredki, nozyczek, tyzki)

- unika dotykania powierzchni szorstkich lub migkkich oraz nierownych krawedzi zabawek
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- reaguje krzykiem lub zdenerwowaniem, gdy ma brudne rece

- nie lubi kapieli a takze wycierania r¢cznikiem

- nie lubi mycia z¢gbdw, smarowania twarzy kremem

- dziecko moze malo raczkowac¢ unikajac dtoni w kontakcie z podtozem

- moze reagowac placzem na powiew wiatru na mokrym ciele (w przypadku duze;j
nadwrazliwos$ci)

- nie lubi mycia glowy, czesania, obcinania wlosow, pielegnacji paznokci
- jest niespokojne w zattoczonych miejscach, unika zabaw ruchowych/tanecznych
- nie lubi chodzi¢ boso, szczegdlnie po trawie, piasku, zdarza si¢ ze chodzi na palcach

- czesto nie toleruje delikatnego, powierzchniowego dotyku natomiast moze poszukiwaé
mocniejszych wrazen dotykowych

- W obrebie jamy ustnej juz podczas ssania piersi lub butelki pojawita si¢ nadwrazliwo$¢-
dziecko moze mie¢ trudno$ci z opanowaniem tych czynnosci

- w okresie dziecinstwa pojawiaja si¢ problemy z gryzieniem, unikanie pokarmow 0
okreslonej konsystencji i fakturze (szczegdlnie zup), moze pojawié si¢ dtawienie i wymioty
przy rozszerzaniu diety, a takze wybiorcza dieta

Do momentu gdy nie postawimy dziecku diagnozy i nie poprawimy modulacji dotykowej
dziecka przeprowadzajac specjalistyczny masaz wg instrukcji terapeuty mozemy starac si¢
tagodzi¢ objawy nadwrazliwo$ci dotykowej u dziecka.

Propozycje usprawniania ukladu dotykowego:

- domowy masaz nog, dtoni, plecow np. gabka dotyk mocniejszy jest na poczatku lepiej
tolerowany anizeli delikatny

Wazne aby podczas masazu stosowac rozne, zmienne rodzaje ruchoéw(gtaskanie, opukiwanie,
$ciskanie) poczatkowo dziecko moze wykonywaé masaz na nas badz ulubionej zabawce

- starajmy si¢ wyselekcjonowaé bodzce, nastgpnie stopniowo zwigkszac ich liczbe

- zadbajmy o komfort dziecka jesli nie toleruje pewnych materiatow czy ubran, postarac si¢ 0
dostosowanie ich do preferencji dziecka

- zadba¢ 0 to, by dziecko nie doswiadczato niespodziewanego dotyku, uprzedza¢ je przed
rozpoczeciem zabawy czy danej czynnosci

- stopniowo zachecac¢ dziecko do zabaw z wykorzystaniem réznych mas, da¢ dziecku czas na
zaakceptowanie zabawy stopniowo

- wprowadza¢ stopniowo zabawy manualne, wspierajace wykorzystujac rozne materialy i
faktury (groch, ryz, piasek, makaron), ktore mozna przesypywac, wybiera¢, uktadac¢

- wprowadzamy stymulacje termiczng (kostki lodu i np. ciepta tyzka)
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- dotykamy z zamknigtymi oczami réznych przedmiotow ukrytych w pudle np. (pitka,
Sciereczka, papierek po cukierku, pomarancza)

- zabawy z pianka do golenia (rysujemy na roztartej na tacy piance wzory, obrazki) mozemy
doda¢ barwniki spozywcze

- robienie kul z papieru, folii spozywczej, chusteczki, gazety

- wodzenie palcem po tacy z wysypanym ryzem lub kasza

- szukanie ukrytych przedmiotow w pojemniku z kasza

- wskazywanie miejsca dotyku z pomoca Wzroku

- domino dotykowe(szukanie dwoch takich samych kawatkéw materiatu)

- wspoélne zrobienie maty sensorycznej (uktadamy rézne materiaty, struktury)
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