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ROZWIJANIE MALEJ MOTORYKI U DZIECI- ZESTAW CWICZEN I
POMYSLY NA ZABAWY SENSORYCZNE.

Motoryka mata oparta jest na umiejetnosci wykonywania ruchéw dloni i palcow, dzigki ktérym
mozemy tworzy¢ proste jak i ztozone czynno$ci. Nie jest ona cechg wrodzona, ktorg kazdy
posiada po urodzeniu. Cztowiek musi t¢ umiejetnos¢ wyksztatcaé i doskonali¢ przez pierwsze
lata swojego zycia. Aby ten proces byl jak najbardziej skuteczny, wazne by ¢wiczenie
rozpocza¢ w poczatkowym etapie zycia. Pierwsze zetknigcie z malg motoryka to moment gdy
dziecko uczy si¢ chwytania zabawki, przekladania jej, nastgpnie budowania z k klockow,
trzymania sztu¢coOw, manipulowania przedmiotami, rysowania i kolorowania az do nabywania
umiejetnosci pisania.

Sprawno$¢ manualna jest poczatkowo ksztattowana poprzez swobodny zabawe i1 codziennie
czynnosci, a nastepnie w trakcie konkretnie ustalonych i wymyslonych w tym celu aktywnosci.
Ogromna rolg odgrywa prawidtowe napigcie migsni a szczeg6lnie wielko$¢ 1 rozktad. Dziecko
z prawidlowym napigciem potrafi utrzyma¢ prawidtowa postawe ciata a co za tym idzie
odpowiednia stabilizacj¢ centralng nie pojawiaja si¢ mechanizmy kompensujace. Jesli u
dziecka wystepuja usztywnienia(blokady funkcjonalne) nie mozliwe bedzie prawidtowe
opanowanie matej motoryki gdyz np. wada klatki piersiowej, sztywno$¢ glowy i obreczy
barkowej, asymetria ciata, zle ustawienie barkéw zablokuja rozwdj tej zdolnosci. Bardzo
istotny jest rowniez prawidlowy rozwdj odruchéw u dziecka (czas pojawienia si¢ i moment

wygaszenia).
OBJAWY OBNIZONEJ SPRAWNOSCI MANUALNEJ:

v zmniejszone czucie dotyku, uscisku, wibracji

v' pdzne opanowanie umiejetnosci postugiwania si¢ przedmiotami codziennego uzytku a
takze sztu¢cami

v mata precyzja ruchéw podczas wykonywania czynnosci

v" brak koordynacji ruchow palcow, dtoni i przedramion;
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zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas czynnosci, ktore wykonuje si¢
pod kontrolg wzroku.

wolniejsze tempo wykonywania ruchow

dziecko niechetnie podejmuje si¢ zadan, ktore wymagaja od niego sprawnosci
manualnych

brak dostosowania sily, ktorej trzeba uzy¢ przy wykonywaniu czynnosci zbyt mocne
lub za stabe)

trudnosci z utrzymaniem pozycji podczas siedzenia przy stoliku

trudno$¢ w przekraczaniu linii srodkowej np. zapinanie guzikoéw

trudno$ci w pracy obustronne;j

trudnosci w samoobstudze

trudnosci w postugiwaniu si¢ nozyczkami

RODZAJE CHWYTU U DZIECKA | CZAS ICH POJAWIANIA SIE:

Chwyt hakowy — to chwyt zgarniajgcy palcami bez wykorzystania kciuka, pojawia sie ok 4mz.

Chwyt cylindryczy- to chwyt polegajacy na podazaniu palcéw 2-5 w kierunku kciuka z jego

opzycja. Pojawia sie ok 5 mz.

Chwyt szczypcowy-to chwyt, ktéry wykorzystuje palce 1-2. Pojawia sie ok 8mz.

Chwyt opuszkowy- fgczy ze sobg prace opuszkéw palcéw 1,2,3. Pojawia sie ok 12mz.
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WIEK DZIECKA

POJAWIAJACE SIE UMIEJETNOSCI

1-2 MIESIAC ZYCIA

v

CHWYTANIE ODRUCHOWE, MALA PRACA
KONCZYN GORNYCH, KONCZYNY GORNE
PODKLATKA PIERSIOWA

3 MIESIAC ZYCIA

ZMNIEJSZENIE SZTYWNOSCI W OBREBIE
KONCZYN,

PODPOR NA PRZEDRAMIONACH

4 MIESIAC ZYCIA

CHWYT OBURECZNY, OSLABIENIE
ODRUCHU CHWYTNEGO DEONI

5 MIESIAC ZYCIA

CHWYT CYLINDRYCZNY, PODPOR NA
PROSTYCH STAWACH £OKCIOWYCH

6-7 MIESIAC ZYCIA

PAGARNIA PRZEDMIOTY Z PODLOGI,
RZUCA PRZEDMIOTAMI

8-9 MIESIAC ZYCIA

ODWODZI | PRZYWODZI KCIUK, PODNOSI
MALE PRZEDMIOTY

10-11 MIESIAC ZYCIA

CELOWY RUCH PALCA WSKAZUJACEGO,
WYJMUIJE, PRZEKEADA PRZEDMIOTY

12 MIESIAC ZYCIA

BAZGRZE KREDKAMI, JE PALCAMI

2-3 ROK ZYCIA

WSPOLPRACA KONCZYN GORNYCH, PIJE
Z KUBKA, WZAJEMNA STABILIZACJA RAK

UKLADA WIEZE Z KUBECZKOW
BAWI SIE CELOWO NOZYCZKAMI
RYSUJE WEASNE WZORY
PRZEKADA KARTKI W KSIAZCE
PIJE Z KUBKA

NAKLADA KRAZKI NA STOJAK
NAWLEKA WIEKSZE KORALE

TRZYMA KREDKE, LYZKE PALCAMI NIE
CALA DLONIA




v' UZYWA CHWYTU PESETKOWEGO

v ODKRECA POKRYWKI

v WSKAZUJE MALE CZESCI PRZEDMIOTOW

CWICZENIA ROZWIJAJACE MALA MOTORYKE:

v malowanie duzych ksztattow na duzych arkuszach papieru czy malowanie prostych linii
lub kiebuszkow;

v"uktadanie puzzli i klockow;

v wycinanie figur, postaci do sktadania, cz¢$ci obrazkoéw, a takze wycinanki po liniach
prostych, falistych i famanych;

v" laczenie liniami zaznaczonych punktow

v wykonywanie prac konstrukcyjnych np. z zapatek lub patyczkéw wg wzoru lub wedle
wlasnego pomystu;

v masaz dtoni r6znymi fakturami i pitkami

v' zabawy paluszkowe z pacynkami



zabawa w deszcz 1 ulewe (stukanie wolne 1 szybkie) o podtoze
wktadanie i1 wyjmowanie drobnych przedmiotow do pudetka
fapanie cieni na $cianie

rozrywanie kawatkow papieru i przyklejanie np. ksztalt chmury
dopasowywanie klockow do wzoru

stosowanie u starszych dzieci naktadek na otéwek lub kredke
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v nawlekanie makaronu na sznurek

v" malowanie farbami i zwini¢gtym bandazem

v' stemplowanie gotowymi stemplami badz wykonanymi z warzyw zamoczonymi w
farbie

v rysowanie kredg, patykiem po piasku
v rysowanie po podktadzie z kaszy badz ryzu
v' przelewanie wody podczas kapieli do r6znych foremek



v" malowanie po stole, folii aluminiowej lub na kartce pianka do golenia np. z uzyciem
barwnikoéw spozywczych

v’ przesypywanie piasku, kaszy, ryzu do pojemnikow
v' szukanie ukrytych przedmiotow w pojemnikach z kasza
v’ przypinanie klamerek np. dopasowujac kolorami

wodzenie palcem po konturach

kalkowanie elementow ze wzoru za pomocg kalki technicznej
wkrecanie $rubek,

dziurkowanie kartek (confetti)

$ciskanie gniotki wykonanej z balona 1 maki ziemniaczane;j
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odwijanie matych przedmiotow zawinigtych w papier lub foli¢
odbijanie balonika opuszkami palcow

przenoszenie przedmiotOw za pomoca szczypiec

lepienie z mas plastycznych (piankolina, masa solna, itd.)
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PRZEPISY NAWYKONANIE MAS PLASTYCZNYCH W DOMU:

1.MASA SOLNA

Sktadniki:
v" maka 2 szklanki
v' s6l 2 szklanki
v woda 1 szklanka
v

proporcje: 2:2:1, czyli tyle samo maki co soli i potowe mniej wody
Przygotowanie:

Make mieszamy z solg drobnoziarnistg. Powoli dodajemy wodg. Ciasto nie powinno si¢ lepi¢
do dtoni. Dodatkowo mozemy doda¢ do masy brokat, farbg plakatowa, barwniki spozywcze,
olejki zapachowe. Do masy solnej mozemy doda¢ odrobing kaszy, ryzu aby uzyska¢ inna
fakturg. Najlepiej uzyskang mas¢ podzieli¢ na porcj¢ 1 wykona¢ kilka rodzajow struktur np.
watkujac mase na ktorej polozymy starg koronke, 1i$¢ itd.



2.ZIMNA PORCELANA
Sktadniki:
v 300 ml kleju wikol lub CR

v 300 ml maki ziemniaczanej

v 2 tyzki oliwy lub oleju

v' 2 lyzki soku z cytryny
Przygotowanie:

Mieszamy ze soba wszystkie sktadniki, a nastgpnie wyrabiamy rekami do momentu uzyskania
konsystencji bez grudek. Nastepnie rozwatkuj ciasto, pamigtaj zeby pozostata czgsé
zabezpieczy¢ folig gdyz masa do$¢ szybko zastyga.

Bardzo przydatne sg foremki do ciastek lub inne szablony. Mozna w niej odbi¢ dton lub stope
dziecka.

3.CIASTOLINA

Sktadniki:



v’ trzy lyzki spozywczego oleju

v' szklanka maki

v' proszek do pieczenia — tyzka

v pot szklanki soli

v" cukier waniliowy albo aromat do ciasta

v Farba plakatowa, barwnik spozywczy

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki wsypujemy do garnka, mieszamy i dodajemy barwnik spozywczy badz
farbe. Po rozmieszaniu, masa ma gesto$¢ ciasta na nale$niki. Wstawiamy garnek na maty ogien.
Caly czas intensywnie mieszamy. Podgrzewamy kilka minut, az masa zgestnieje. Nastepnie
czekamy az przestygnie. Gdy masa begdzie nadal zbyt lepigca dodajemy troch¢ maki. Na koncu
dodajemy tyzeczke oleju 1 zagniatamy cato§¢. Gdy masa nie klei si¢, nie brudzi rak wtedy jest

gotowa.

4.CIECZ NIENEWTONOWSKA
Sktadniki:
v' skrobia ziemniaczana
v woda
v" w stosunku 1:1

Przygotowanie:



Mieszamy obydwa produkty. Mozemy doda¢ barwnik spozywczy.

5.PIANKOLINA

Sktadniki:

1 kg maki ziemniaczanej

opakowanie pianki do golenia (dla wrazliwych moze by¢ bez zapachowa)
ptyn do naczyn lub Zel do kapieli (2-3 tyzki)

brokat, barwniki spozywcze
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Przygotowanie:

Do miski wsypujemy make i wyciskamy pianke, dodajemy Zel lub ptyn do naczyn. Wyrabiamy
do potaczenia si¢ skladnikéw. Nastgpnie dzielimy mase na porcj¢ — do kazdej dodajemy
barwnik lub brokat.
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6.PIASEK KINETYCZNY



Sktadniki:

1 szklanka piasku
0,5 tyzki skrobi kukurydzianej lub maki ziemniaczane;j

1 tyzeczka pltynu do mycia naczyn
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woda

Przygotowanie:

Piasek mieszamy z skrobia, plyn z odrobing wody — az pojawia si¢ bagbelki. Potem polacz
wszystkie sktadniki razem 1 jeszcze raz mieszamy. Mozemy tez doda¢ zapach, barwniki, brokat
aby zwiekszy¢ jego atrakcyjnosc.

ZRODLO:

S. Goddard ,,Odruchy, uczenie i zachowanie”

Program: Smart Hand Model —wtasne materiaty szkoleniowe
Sensoplastyka —wtasne materiaty szkoleniowe

M.Matyja ,,Edukacja sensomotoryczna niemowlat”

OPRACOWALA:

LUIZAWOJCIECHOWSKA- TERAPEUTA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ,
NEUROLOGOPEDA



