TRUDNE ZACHOWANIA U DZIECI - PRZYCZYNY, METODY POSTEPOWANIA

TRUDNE ZACHOWANIA — to sytuacje w ktorych u dziecka pojawiajg si¢ zachowania
przeszkadzajace dorostym ale i im samym, oraz negatywnie odbijajg si¢ na atmosferze w domu
a takze na relacji rodzica i dziecka. Najczesciej pojawiajg si¢ gdy dazenia dziecka sg zupetnie
inne niz osoby dorostej. Dziecko nauczyto si¢, iz w ten sposdéb ma szanse¢ osiggnaé swoj cel.
Bardzo czgsto rodzice dajg dziecku sprzeczne komunikaty, nie wie ono jak inaczej postapi¢ w
danej sytuacji.

Trudne zachowania mogg przyja¢ forme¢ np. napadow ztosci, krzyku, placzu, rzucania si¢ na
podioge, tupania, niszczenia przedmiotow, negowania, zrywanie kontaktu (uciekanie, zatykanie
uszu), upierania si¢. Przedstawione zachowania powoduja u rodzicéw poczucie bezradnosci,
poczucie wstydu, utrate kontroli nad sytuacja. Nastgpstwem jest poczucie ztosci, ktore dotyka
dziecko ale i dorostego. Rodzic czesto poddaje si¢ i staje poblazliwy, chcac wynagrodzié
zastang sytuacje badz ja zakonczy¢. Takie sytuacje ucza dziecko, ze jego metody sg skuteczne
1 prowadza do jego sukcesu. Sprawiaja, ze dostaje ono uwage, to czego chcialo np. ulubiony
stodycz, czy zabawke.

Zachowanie trudne moze by¢ tez sposobem do pozyskania uwagi rodzica. Takie sytuacje mozna
zaobserwowac¢ bardzo czgsto na codziennych przyktadach np.

Przyklad 1

Rodzic wraca z pracy, przygotuje positek w pospiechu, stesknione dziecko chce si¢ z nim bawié.
Ten odktada zabawe, thumaczac si¢ zmeczeniem i gotowaniem. Odktadanie nie jest dla dziecka
zrozumiale, nie ma zadnej ramy czasowej. Taka sytuacja moze doprowadzi¢ do frustracji u
dziecka, krzyku, rzucania zabawkami itd. To nic, ze w pakiecie z uwaga rodzic bedzie
sfrustrowany 1 posunie si¢ do zastosowania niestusznej kary - dla dziecka cel bedzie osiagnigty.
Zapro$ dziecko do zabawy w gotowanie, odwrocisz jego uwage. Ustal wezesniej albo zrobceie
plan jak wyglada wasz czas po powrocie z pracy 1 przedszkola. Konsekwentnie si¢ go trzymaj
1 wracaj gdy tylko dziecko, probuje co§ wymusi¢. Po wspolnym gotowaniu i zjedzeniu positku
moze si¢ okazac, ze dziecko bedzie chcialo samodzielnie budowac z klockow bo jego pierwsza
potrzeba kontaktu bedzie juz zaspokojona a Ty bgdziesz mie¢ czas dla siebie.

Przyklad I1

Dziecko doskonale si¢ bawi ale przychodzi czas na wieczorng kapiel i sen. Spotyka si¢ to z
buntem, krzykiem, ptaczem. Ustal ramy czasowe dla wszystkich zaje¢ i zabaw, jasne zasady
postepowania np. mozesz uzy¢ budzika w telefonie 1 dwa razy ustawié czas przy pierwszym
dzwonku ostrzegasz, ze zaraz bedzie koniec zabawy i gdy uslyszy drugi to zbieracie zabawki.
Wytlumacz dziecku, jakich zasad powinno przestrzega¢. Jesli musimy przerwa¢ zabawe,
odwolajmy si¢ do zasad, ktore dziecko zna. Ono 1 tak ma prawo protestowac lub si¢ zeztoscic.
Zachowajmy spokoj 1 postarajmy si¢ zachgci¢ go do wspotpracy. Uspokajaj je, moéwigc ,,Nie
chcesz i8¢ si¢ kapac¢, chciatby$ si¢ bawié. Ja to rozumiem”. Zachecaj, ze kapiel tez jest
przyjemna i popro$ 0 pomoc w jej przygotowaniu.



Nie krzycz i nie upokarzaj dziecka. Wtasnie w takich sytuacjach mozemy pokazaé, ze
szanujemy jego warto$ci. Dlatego za wszelka cen¢ zachowajmy spokdj i nie pozwdlmy sobie
na wybuch zto$ci. Méwmy dziecku o swoich potrzebach i uczuciach. Dawanie jasnych
komunikatéow — jak twoje zachowanie wplywa na mnie — uczy dziecko odpowiedzialno$ci
spotecznej. Jesli dziecko zacznie krzycze¢ i ptaka¢, dajmy mu czas, by si¢ uspokoito. Do
dziecka pelnego ztych emocji niewiele dociera.

Przyktad 111

Jestesmy w sklepie i nagle okazuje si¢, ze dziecko chce dosta¢ nowg zabawke o ktérej wezesniej
nie bylo mowy. Ptaczem, krzykiem i rzucaniem si¢ na podtoge wymusza jej zakup poniewaz
kiedy$ ta metoda okazata si¢ skuteczna - ulegliSmy. Pokazujemy, ze takie zachowanie jest
skuteczne.

Chcac unikngé powyzszej sytuacji wazne jest, by opisywac dziecku, jakiego zachowania nie
zaakceptujemy, wprowadzajac w ten sposob zasady. Mozemy tez ustali¢ kiedy kupujemy nowe
zabawki w jakich okoliczno$ciach a przed kolejng wizytg w sklepie przywola¢ wczesniejsze
ustalenia, aby unikng¢ awantury. Zmotywowane umowg dziecko z pewnoscig bedzie si¢ starato,
by nie zawie$¢. Zawsze dotrzymujmy obietnicy! Jesli dziecko wpadnie w szal, zachowajmy
spokdj 1 zadbajmy o jego bezpieczenstwo Poczekajmy, az samo ochlonie.

Starajmy si¢ nie ulegac¢ szantazowi tylko dlatego, zeby przestato ptakac i zwraca¢ uwage innych
klientow w sklepie. Jezeli za kazdym razem bedziemy si¢ godzi¢ na dane negatywne
zachowanie to bedzie ono wystepowaé coraz czesciej. Je§li dziecko probuje co$ na nas
wymoc, nie zaktadajmy, ze musimy postawi¢ na swoim, wygra¢, a dziecko zawsze musi nam
ulec, przegra¢. Pamigtajmy, Ze ono mowi o tym, czego chce, a nie o tym, co jest dla niego dobre.
Te¢ wiedze posiadamy my, musimy tylko znalez¢ w sobie dos¢ sity, by dziata¢ konsekwentnie.
Starajmy si¢ dostrzega¢ cho¢by najmniejsze pozytywne zachowania ale nie zasypujmy
pochwalami bo to zmniejsza kreatywnos$¢ 1 nie buduje poczucia wtasnej wartosci u dziecka.
Czesto doprowadza do niezdrowej rywalizacji miedzy dzie¢mi.

Przyktad IV

Na przelomie 2-3 roku Zycia pojawia si¢ czeste mowienie ,,NIE”!

Bardzo czgsto uzycie ,,nie” jest sposobem na zwrdcenie na siebie uwagi. Poswie¢my dziecku
wigcej czasu widocznie tego bardzo potrzebuje. Zachgé¢my dziecko do wspdipracy z nami.
Rozmawiajmy z nimi i starajmy si¢ wybadac¢, co jest prawdziwg przyczyng uporu. Czesto
okazuje sie¢, ze przyczyna uporu jest inna, niz przypuszczalismy, bardzo tatwa do rozwigzania.
Mozemy tez zaproponowac dziecku, by samo znalazto rozwigzanie problemu. Zaangazowanie
W sprawe mobilizuje do jej szybszego zakonczenia.

Mowmy do dziecka spokojnie, nie krzyczmy. Nie ustepujemy ale tez nie zmuszajmy go do
postgpowania wbrew sobie. Starajmy sie przeczeka¢ np. gdy nie chce sprzata¢ zabawek
zacznijmy robi¢ to sami 1 popro$my po chwili o pomoc lub odwré6¢my uwagg i1 ze sprzatania
zrobmy doskonata zabawe w wyscigi.



JAK SOBIE PORADZIC Z TRUDNYM ZACHOWANIEM?

Prace nad trudnymi zachowaniami najlepiej rozpocza¢ jak najwczesniej po to aby w

pozniejszym wieku nie utrwalatly si¢ 1 nie wplywaty na srodowisko rowiesnicze, szkole, relacje

spoteczne. W starszym wieku moga pojawi¢ si¢ zachowania agresywne, ktore wraz ze

wzrostem sily dziecka w wieku szkolnym, beda coraz trudniejsze do opanowania. Poza tym, w
przypadku dziecka 0 niewlasciwym repertuarze pozyskiwania zamierzonych Kkorzysci
(szczegolnie, gdy niewlasciwe strategie si¢ sprawdzaja), duzo wigcej czasu zajmuje wdrozenie
nowych, prawidlowych wzorcow. czgsto wiaze si¢ to tez z praca calej rodziny nad wlasciwag
odpowiedzig na zachowania. Wtedy niezbedna bedzie terapia catej rodziny nie tylko dziecka.
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NIE

Wzmacniaj pozytywne zachowania kierujac do dziecka proste, krotkie polecenia wtedy
gdy dobrze je wykonuja ,,doskonale ci poszto sprzatanie, wiedziatam, ze potrafisz!”

Jesli dane pozytywne zachowanie nad ktérym pracowaliSmy zaczyna si¢ pojawiaé
coraz cze$ciej mozemy je jeszcze wzmocni¢ drobng nagroda np. wyjscie na plac zabaw,
gra w pitke na boisku , wycieczka na rowerze, lody itd.

Jezeli nie pojawig si¢ zadne pozytywne zachowania w ciggu dnia i tak nalezy znalez¢
powody by pochwali¢ dziecko.

Stosowanie nagrod- naleze¢ do nich moga: uwaga, usSmiech, chwalenie dziecka za
konkretne zachowanie, motywowanie, pozytywne ocena ,,bardzo dobrze”, ,,doskonale”,
,wspaniale”, ale takze konkretne zdarzenia i przedmioty, np. ksigzeczki, stodycze,
wycieczki, mazaki, drobne zabawki. Wazne by nagrody dobra¢ do upodoban dziecka,
nagradzamy natychmiast po wystgpieniu zachowania, ktoére chcemy aby zostato
wzmocnione.

Niektore dzieci dobrze reaguja gdy zle zachowanie jest ignorowane i wtedy nastepuje
wyciszenie zachowania. Pozostawianie dziecka wtedy gdy krzyczy lub gdy ma napady
ztosci. Oczywiscie jesteSmy w poblizu 1 monitorujemy czy dziecko nie jest narazone na
niebezpieczenstwo. Staramy si¢ nie dyskutowac z dzieckiem. Wazne jest stanowcze i
proste wyjasnienie, ze bedziemy rozmawia¢ gdy si¢ uspokoi. Jesli tak sie stanie
natychmiast chwalimy za dobre zachowanie. Brak uwagi rodzica bedzie dla dziecka
bardzo duzg karg.

MOZNA IGNOROWAC ZACHOWAN AGRESYWNYCH LUB

AUTOAGRESYWNYCH, BOWTEDY DAJEMY NA NIE CICHE PRZYZWOLENIE!!!
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Stosowanie kar - nigdy nie stosujmy kar cielesnych! Karg moze by¢ odebranie czegos,
zakaz ogladania bajki, zakaz wyj$cia na plac zabaw itd.



Kara musi dotyczy¢ zachowania a nie osoby np. ,,nie lubi¢, kiedy mnie nie stuchasz”

Jednak zdecydowanie skuteczniejsze jest nagradzanie dobrych zachowan niz karanie za
te zte. Dzieci lepiej reaguja na nagrody. Wydaja si¢ by¢ szczesliwsze, kiedy stysza jasne
polecenia i pochwaly za ich wykonywanie.

Zwracajmy uwage na dziecko, gdy zachowuje si¢ prawidlowo to bedzie dla niego
najwigksza nagroda. A nie tylko wtedy, gdy zle si¢ zachowuje. Takie podejScie ma
jeszcze dodatkowg zalete, a mianowicie zwigksza w dziecku poczucie pewnosci siebie,
samooceng oraz motywacje, by dobrze si¢ sprawowac.

Bycie konsekwentnym - jest niezb¢dne w osiggnigciu sukcesu. Czasami trzeba przej$é
dtuga droge by si¢ tego nauczy¢ ale warto to zrobi¢ dla siebie i1 dziecka, dla waszej
relacji. Konsekwencja to kierowanie si¢ przyjetymi zasadami i logikg. Jesli ustalamy
jakas zasade lub wuSwiadamiamy nastgpstwa jej nieprzestrzegania, musimy
postgpowac zgodnie z tym, co zostalo powiedziane. Gdy rodzice sa konsekwentni i
postepuja zgodnie z tym, co powiedzieli, budujg strukture, do ktorej dzieci dazg i ktorej
bardzo potrzebuja. Konsekwencja daje dziecku poczucie bezpieczenstwa,
przewidywalnos$¢ dziatania, znajac zasady dziecko nie musi sprawdza¢ wytrzymatos$ci
rodzica.

Rozmowa z dzieckiem jest jedng z wazniejszym umiejetnosci, ktore musi opanowaé
rodzic. Kiedy dzieci wiedza, ze moga porozmawia¢ z rodzicami o swoich sprawach
czuja si¢ wazne i kontrolujg sytuacj¢. Dobra komunikacja jest podstawg uczenia dzieci
samooceny, rozwigzywania problemoéw i wspotpracy z innymi. Aby rozmowa byla
otwarta i skuteczna i dawata rezultaty dzieci muszg czué, ze rodzic naprawde jest wobec
nich szczery i ich shucha. Wydajac polecenie uzywaj kilku stow (4 do 5) istotne jest by
unika¢ stowa ,,nie” — mowimy co dziecko ma zrobi¢: zamiast mowic ,,przestan biegac”
powiedz ,,prosze¢ cho¢ usiagdzmy razem przy stole” Wazne jest by dziecko wykonato
dane polecenie do konca.

Wazne jest by rodzice mieli wspolne zdanie 1 podobne wymagania. Niedopuszczalne
jest manipulowanie emocjami dziecka, nastawianie przeciwko drugiemu rodzicowi,
szantazowanie. Rodzice ucza dziecko takich samych zasad i1 konsekwentnie razem je
egzekwujg. Maja wspolne stanowisko w ocenie sytuacji 1 pomysty na rozwigzanie
problemu.

Bardzo przydatne okazuje si¢ ustalenie rytmu dnia a co za tym idzie catego tygodnia.
Niektore dzieci Zle znoszg zmiany 1 wtedy zachowujg si¢ niewtasciwie. Dziecko zmieni
zachowanie, gdy dostrzeze jego warto$¢ dla siebie samego. Gdy dorosty chce zmienié
dane zachowanie dziecka, a w ciggu 2 tygodni nie uda si¢ tego uzyska¢ , musi on
ponownie przeanalizowa¢ dang sytuacj¢ 1 zmieni¢ strategi¢. Ustalenie wspdlnych zasad
jest droga do osiggniecia sukcesu. Wazne jest opisanie i omoOwienie zasad,



przypominanie zasad i ustalenie granic bo male dzieci mogg po prostu nie pamigtac.
Zdarza si¢ ze przypomnienie wystarczy, aby dziecko przerwato trudne zachowanie.
Istotne jest réwniez wyrazanie swoich uczu¢ zwigzanych z zachowaniem dziecka,
pokazuje to jak rodzicowi na nim zalezy.

Radzenie sobie z wybuchami zlosci jest bardzo istotne w wygaszaniu trudnych

zachowan. U mlodszych dzieci moze pomoc odwrdcenie uwagi, przytulenie dziecka,
zostawienie dziecka na chwile samego, by si¢ samo uspokoito, poproszenie dziecka o

pomoc przy wykonywaniu jakiej$ czynnosci, rozmowa o tym co si¢ dzieje i co czuje. W
trakcie wybuchu ztosci dziecko nie powinno zostawac¢ same, poniewaz zto$¢ daje duzo
sity i dziecko moze zrobi¢ sobie krzywde lub wyrzadzi¢ wiele szkdd. Dziecko
potrzebuje pomocy dorostego, ktory nie jest przerazony tym, co si¢ dzieje, podsunie
sposoby na takie wyrazenie ztosci, ktore nie beda przerazaty dziecka i otoczenia oraz
zapobiegnie jego pojawianiu sig.

Zastanawiajac si¢ nad trudnymi zachowaniami dziecka warto przez kilka tygodni stosowac

obserwacj¢ i zapisywac¢ dane w tabelce. To pozwoli na jasne okreslenie problemu i skuteczne

jego rozwigzanie.

dzien Trudne Emocje rodzica | Postgpowanie Efekty
tygodnia/data zachowanie rodzica postepowania
godzina dziecka/od1-5

pkt nasilenie

stresu u dziecka
1.
2.
3.




Pytania, ktore warto przeanalizowac z partnerem aby skutecznie pomoc dziecku. Moga stac si¢
poczatkiem wspdlnej komunikacji na temat wilasnego dziecka. Jesli odpowiedzi beda sig
r6znily warto to przedyskutowac i dla dobra dziecka ustali¢ wspolne zasady.

nigdy rzadko czesto zawsze

1.CZY
ROZMAWIASZ Z
OJCEM DZIECKA O
POJAWIAJACYCH
SIE TRUDNYCH
ZACHOWANIACH?

2.CZY MACIE
WSPOLNE ZDANIE
NA TEAMAT ZASAD
WYCHOWANIA?

3.JAK CZESTO
ODPUSZCZACIE
USTALONE
ZASADY?

4 JAKIE KARY/
NAGRODY
STOSUJECIE?

5.CZY OKAZUJECIE
UCZUCIA DZIECKU?

6. CZY KRZYCZYCIE
NA SWOJE
DZIECKO?




7.CZY POMAGACIE
DZIECKU GDY MA
PROBLEM?

8.CZY UWAZACIE,
ZE DZIECKO JEST
DOBRE Z NATURY?

9.CZY TWOIJE
WYMAGANIA W
10.STOSUNKU DO
DZIECKA SA
REALNE?

11.czY
POSWIECACIE
RAZEM DZIECKU
CZAS?

12.CZY CZESTO
UZYWACIE
SEOW:”PRZESTAN,
NIE
WOLNO!,ZOSTAW
TO NATYCHMIAST”!

13.CZY MACIE
WSPOLNIE
USTALONY SYSTEM
NAGRADZANIA
DZIECKA?

14.CZY WSPOLNIE
UCZESTNICZYCIE
W CODZIENNYM
WYCHOWANIU
DZIECKA?
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