Opracowata: mgr Martyna Rucifiska — Opiekun grupy I ,, Biedroneczki”

Znaczenie rozmowy w rodzinie

» Wszelkiego rodzaju zaburzenia dziecigece powstajq na skutek faktu, ze
rodzice nie rozmawiajg 7 nimi wystarczajgco. Dzieci odczuwajq o wiele
wigkszg potrzebe ich obecnosci i komunikowania anizeli przesadzonej
troskliwosci, higieny czy homogenizowanego mleka”.

[Francoise Dolto/

Rozmowa w rodzinie jest przedmiotem badan psychologicznych od co
najmniej lat 70-tych XX wieku. Zdaniem J.H.S. Bossarda kazda rodzina ma swoj styl
rozmowy. Zalezy on od sposobu traktowania tematu rozmowy (subiektywny, obiektywny,
analityczny, oceniajacy), od tonu (ekspresyjny lub spokojny), nastroju mowcy (narzekanie,

entuzjazmowanie sie) i gestykulacji.

Instytucja rodziny ewaluowata na przestrzeni ostatnich 20 lat. Zmienita si¢ jej rola,

znaczenie, funkcje, jak rowniez metody i srodki wychowawcze.

Jednym z najwazniejszych srodkow wychowawczych jest zywe stlowo, za$ metoda-
rozmowa. Mowigc 1 stuchajac budujemy poczucie wiezi, zaufania, stajemy si¢ wiarygodni dla

naszych bliskich.

Rozmowa- ujmujac rzecz najprosciej- to wymiana zdan, podczas ktorej wszyscy jej
uczestnicy maja réwne prawo do mowienia 1 bycia wystluchanym, a takze obowigzek
wystuchania tego, co méwi interlokutor. Jest ona jedna z podstawowych form kontaktow
dziecka z rodzicami, rowie$nikami 1 osobami dorostymi. Oznacza ona wzajemng wymiang
mys$li za pomoca stow. Stuzy tez zdobywaniu wiedzy, rozszerza sfer¢ zainteresowan,
wyostrza pami¢¢, umozliwia okreslenie wlasnych pogladéw i poznanie cudzych, sktania do

refleksji, przemyslen, pobudza do dziatan.

! T. Kukotowicz; Rozmowy w rodzinie jako czynnik rozwoju i zachowania dziecka [w:] Roczniki

Filozoficzne tom XXVIII, zeszyt 4; 1979
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Niestety, w ostatnich latach obserwuje si¢ niepokojace zjawisko w pierwotnym
srodowisku wychowawczym, jakim jest rodzina. Mianowicie, rodzice/prawni opiekunowie

zbyt mato czasu poswigcaja dziecku i na rozmowe z nim.

Dawniej wzorce wychowania wynosito si¢ z domu rodzinnego, niekiedy rodzice nie
liczyli si¢ z uczuciami dzieci (kto z nas nie pamieta ,,Poczekaj tylko, az wrdci ojciec!”, ,,Nie
ptacz, bo nic si¢ nie stato. Jak chcesz to dam ci dobry powdd do ptaczu”?). Dzisiaj wiedza o
rozwoju dziecka 1 roli rozmowy w rodzinie jest naprawdg¢ szeroka, zas$ rodzice majg dostgp do

wielu rzeczowych publikacji. Niestety, nie potrafig skorzysta¢ z tego.

Mtode pokolenie wychowywane jest przez mass media (Internet, telewizja),
konsekwencja czego jest brak zaradnosci zyciowej 1 zamknigcie si¢ w sobie. To tylko
wierzchotek goéry lodowej, jej podstawag za$ stajg si¢ zachowania opozycyjne i

niedostosowanie spoteczne.

Dlaczego zatem warto rozmawia¢ z dzieémi? Czemu rodzina powinna jak

najczesciej poshugiwac sie tg prosta metoda wychowawcza, jaka jest rozmowa?

1. Rozmowa rozwija kompetencje poznawcze dziecka, wptywa na ksztattowanie takich
sfer osobowosci dziecka, jak: emocje, myslenie, umiejetnosci spoteczne (np. komunikowania

si¢ z innymi ludzmi, samodzielnos¢), czy poczucie wlasnej wartosci.

Ponadto pobocznie wptywa takze na szkolenie warsztatu wychowawczego rodzica w zakresie
przezywania wiasnych emocji i umiejetno$ci komunikowania si¢. Zmienia niekiedy styl
wychowawczy? z najbardziej niepozadanych: autokratycznego, liberalnego, okazjonalnego
lub niekonsekwentnego na demokratyczny (jedyny styl, ktory w pelni szanuje dziecko i

traktuje je jako pelnoprawnego cztonka rodziny).

2. Rozmowy buduja i poglebiaja poczucie zrozumienia 1 wiezi z rodzicami, scalaja, integruja

rodzing.

3. Dziecko bedac rozmoéwca uczy si¢ logicznego myslenia 1 argumentowania przy

jednoczesnym korygowaniu wlasnego swiatopogladu i przekonan.

2 M. Ziemska; Postawy rodzicielskie; Wiedza Powszechna; Warszawa 2009
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4. Rozmowy umozliwiaja trenowanie zdolnosci komunikacyjnych, wptywaja na bogacenie
stownictwa, ucza stuchania i jasnego wyrazania mys$li. Rozwijaja nie tylko w dziecku, ale
rowniez w dorostych zdolno$¢ empatii (rozumienia innych 1 wspolodczuwania)
I poszanowania odmiennych pogladow. Czeste rozmowy z dzieckiem sprawiaja, ze staje si¢
one bardziej otwarte w stosunku do innych ludzi i ch¢tne do wspodtpracy z nimi, umie

negocjowac.

5. Dziecko buduje poczucie wilasnej wartosci, gdy rozmowa odbywa si¢ w przyjaznej

atmosferze, z poszanowaniem godnosci wszystkich interlokutorow.

6. Dzigki rozmowom rodzice moga dobrze pozna¢ swoje dziecko, jego poglady, mysli

i uczucia

7. Rozmowa pozwala dziecku na uniknigcie bledu in spe, badz stwarza okazj¢ do powiedzenia

o nim, wspolnego poszukiwania rozwigzan.

Istotna jest nie tylko sama rozmowa w rodzinie, lecz rOwniez jej przebieg oraz cele.
Btedy popetniane przez rodzicéw podczas ,,rozmowy” z dzie¢mi sg bardzo powazne, mogace

w przysztosci zawazy¢ na relacji rodzic- dziecko.

Kilka rad (ad hoc)- jak prowadzi¢ rozmowy w rodzinie:

1. Znajdz czas, gdy dziecko chce si¢ podzieli¢ radoscia, sukcesem. Okaz swoje zadowolenie,

pochwal, spytaj o szczegdty wydarzenia. Nie umniejszaj wagi sukcesu.
2. Podczas rozmowy patrz dziecku w oczy. Odi6z na bok telefon i laptopa, $cisz telewizor.

3. Nie wypytuj nachalnie. Nie wchodz dziecku w stowo. Jednocze$nie okazuj zainteresowanie

sprawami dziecka.

4. Nie moralizyj i nie dawaj rad. Kiedy dajesz dziecku rad¢ lub natychmiastowe rozwigzanie,
odbierasz mu mozliwos$¢ radzenia sobie z wlasnymi problemami i szukania rozwigzan.
Jednoczesénie sprobuj zaakceptowac uczucia malca. Wystarczy zwykte ,,och”, ,,mmm” i

,,;ozumiem”.*

8 A. Faber, E.Mazlish; Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity.;

Media Rodzina; Poznan 2013
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5. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem zawsze, wszgdzie 1 0 wszystkim. Im czg$ciej z nim

rozmawiasz, tym lepiej poznajesz jego $wiat, jego oczekiwania, marzenia, a takze problemy.*
6. Staraj si¢ dostrzegaé sygnaty, ze dziecko ci¢ potrzebuje.

7. Shuchaj dziecka spokojnie i uwaznie. Pamigtaj, ze mozna si¢ zniechecié, probujac dotrzeé

do mamy czy taty, ktérzy tylko udaja, ze stuchaja.
8. Nie zaprzeczaj uczuciom dziecka. Zamiast tego sprobuj je nazwac.

9. Nie rozmawiaj z dzieckiem krzyczac na nie i1 grozagc mu. Kiedy jestes zly 1 wzburzony,
udziel informacji (,,Farba nie stuzy do chlapania”), opisz swoje uczucia i to, co widzisz,
przejdz do dziatania nie obrazajgc dziecka (,,Nie pozwole ci bi¢ inne dzieci. Idziemy do

domu”). °

Musimy stara¢ si¢ znalez¢ jezyk, ktdry zapewnia poczucie wiasnej 1 cudzej godnosci.
Nie mozemy prezentowacé postawy ,,jesteSmy dorosli 1 zawsze mamy racj¢”, ale poszukiwac
rozwigzan, ktore uwzgledniaja dwustronne oczekiwania i potrzeby. Sprobujmy nawigzac z
naszymi dzie¢mi kontakt, proponujgc dyskusje na rozne tematy, wystuchajmy ich pogladow,
z ktoérymi wcale nie musimy si¢ zgadza¢. Pozwdlmy dzieciom wyraza¢ wilasne zdanie i

zawsze liczmy si¢ z jego uczuciami

Reasumujac: Rozmowa jest bardzo waznym aspektem funkcjonowania kazdej
rodziny. Niesie wiele korzysci - poczawszy od stymulowania rozwoju spotecznego,
emocjonalnego i poznawczego dziecka, na budowaniu silnych wig¢zi rodzinnych wsrod
wszystkich jej czlonkéw konczac. Nalezy pamigtac, by wszyscy interlokutorzy traktowani
byli z szacunkiem i mieli nie tylko obowigzek stuchania, lecz rowniez by mieli prawo do
swobodnego wypowiadania si¢. Rodzice musza sobie uswiadomié, ze dialog jest bardzo

waznym narzedziem wychowawczym i1 powinni go stosowa¢ w rodzinie jak najczescie;.

W ten sposob okazujemy dziecku zainteresowanie, zapobiegajac powaznym konsekwencjom
takim jak niedostosowanie spoteczne, zachowania opozycyjne, depresja i proby samobdjcze

W pozniejszym zyciu.

4 E. Wodzien; Rozmawiaj ze swym dzieckiem - o roli rozmowy rodzicow z dzie¢mi; http://www.sp-
wieprzec.pl/artydlarodzica/rozmawiaj_ze_swym_dzieckiem.pdf (data pobrania: 13.03.2020)

5 A. Faber, E.Mazlish; Jak mowié, zeby maluchy nas stuchaly. Poradnik przetrwania dla rodzicow dzieci
w wieku 2-7 lat; Media Rodzina; Poznan 2017
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