Szanowni Panstwo,

pragng¢ podzieli¢ si¢ informacjami z zakresu pomocy specjalistycznej organizowanej w ztobku
Od 2017 roku w naszym zlobku prowadzimy zajecia z integracji sensorycznej dla
naszych podopiecznych.

Nasza diagnoza sklada si¢ z kilku etapow:

- rozmowy z rodzicem obejmujacej pytania odnosnie rozwoju sensomotorycznego dziecka oraz
przeprowadzenie wywiadu dajacego odpowiedz na pytania dotyczace cigzy, porodu, okresu
niemowlgcego, przebytych chorob dziecka, itd.

- obserwacji zachowan dziecka oraz przeprowadzenie prob obserwacji klinicznej sprawdzajgcej
integracje odruchdow, napigcie migsniowe, bezpieczenstwo grawitacyjne, lateralizacje,
koordynacj¢ ruchowag itd.

- przeprowadzenia testow klinicznych sprawdzajacych: r6znicowanie prawej i lewej strony,
kopiowanie wzordw, lokalizacje bodzca dotykowego, kinestezje itd. (dotycza dzieci powyzej 4
17.)

- ustalenie diagnozy i programu terapii w sytuacji zalecenia terapii integracji sensorycznej.

Rozmowy z rodzicem i przekazanie wskazowek do pracy w domu.

Integracja sensoryczna (Si) - to metoda terapeutyczna stworzona w USA przez dr A. Jean
Ayres. Definiowala ona integracj¢ sensoryczna ,, jako proces, w ktérym nastepuje
organizacja dostarczanych do naszego organizmu wrazen, tak aby mogly by¢
wykorzystane w celowym, zakonczonym sukcesem dzialaniem”.

Za jej pomocg odbierane 1 przetwarzane sg bodzce w celu wywolania wlasciwej reakcji.
Zastosowanie terapii integracji sensorycznej wzmacnia i usprawnia rozwojowe funkcje
dziecka, moze poprawi¢ zdolno$¢ uczenia si¢ dziecka, koncentracje uwagi, sprawnosc
motoryczng, zachowanie réwnowagi i koncentracje.

Mamy swojq ustalong procedure postepowania.

Dzieci z trudno$ciami z zakresu integracji sensorycznej uczestnicza w zajgciach, czes$¢ z nich
otrzymuje zalecenia do ¢wiczenh w domu po wezesniejszej rozmowie 1 wywiadzie z

rodzicami.

Zajgcia prowadzone s3a indywidualnie wg programu ulozonego dla danego dziecka.
Prowadzenie terapii Integracji sensorycznej wymaga sali wyposazonej w odpowiedni sprzgt
posiadajacy odpowiedni atest. Zajgcia moga by¢ prowadzone wylacznie przez certyfikowanych

terapeutow po ukonczeniu 2 stopniowego kursu.



Wsrod przyktadowych 1 najczesciej wystepujacych objawdw dysfunkceji w zakresie integracji

sensorycznej u dzieci wymieni¢ nalezy:

niezgrabno$¢ ruchowa (potykanie si¢, przewracanie),

trudno$ci z réznicowaniem stron (lewa, prawa, zaburzony schemat ciala),
niech¢¢ do aktywnosci na placu zabaw (hustanie, wirowanie),

lek przed wysokoscia (niech¢¢ przed wspinaniem)

problemy z postugiwaniem si¢ nozyczkami, z zapinaniem guzikow, rysowaniem
trudnosci szkolne, zaburzenia uwagi i koncentracji, rozkojarzenie,
problemy z ubieraniem si¢, narzekanie na metki

trudnos$ci z opanowaniem jazdy na rowerze.

trudnosci z tapaniem lub kopaniem pitki

staba rownowaga

nadmierna potrzeba ruchu, krecenia si¢

jest nadwrazliwe na glo$ne dzwieki

ma problemy z przepisywaniem z tablicy

przesadnie reaguje na pewne zapachy

unika zabaw i gier ruchowych

nie potrafi skupi¢ si¢ na zadaniu

jest pobudzone, impulsywne, nie panuje nad swoim zachowaniem
ma odruch wymiotny na kilka zapachow

nie lubi aktywnos$ci zwigzanych z brudzeniem, malowaniem palcami
unika dotyku nie uzywa dtoni do badania otoczenia

boi si¢ husta¢, z trudem wchodzi po schodach

piszac nie miesci si¢ w liniach

nie lubi kapieli i czesania wlosow

ma trudnosci z czytanie, myli 1 przestawia litery

Aby wstepnie zdiagnozowaé zaburzenia integracji sensorycznej musi wystapi¢ kilka wyzej

wymienionych objawdw. Dopiero po konsultacji z terapeuta mozna dokona¢ profesjonalne;

diagnozy.
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