7:00-8:30

8:30-8:35

8:35-8:55

RAMOWY ROZKtAD DNIA (zgodny z obowiazujacym czasem pracy).

Przyjmowanie dzieci, zabawy dowolne, piosenki, j. angielski.
Przygotowanie do $niadania — czynnosci higieniczne.

Sniadanie — karmienie i pomoc przy spozywaniu positkéw.

8:55—-9:00 Zabiegi higieniczne po positku.

9:00-9:40
9:45 -10:00
10:00-11:15
11:15-11:30
11:35-11:55
11:55-12:05
12:05-14:00
14:10-14:30
14:30 - 15:05
15:10-17:00

Zajecia dydaktyczne ( zgodne z planem pracy ):

e Zajecia wspomagajace mowe dzieci, przygotowujgce narzady artykulacyjne do
wydawania réznych dzwiekow.

e Wyliczanki, rymowanki, wierszyki, nasladowanie odgtoséw, Smiechéw, itp.

e Poznawanie bohateréw bajek, zwierzatek, zawodow, elementéw zycia codziennego —
czytanie ksigzeczek, stuchanie bajek, wspdlne wyciskanie sokéw, pieczenie ciasteczek itp.

Przegryzak — czynnosci higieniczne, karmienie i pomoc przy spozywaniu owocéw, warzyw,
napojow, czynnosci higieniczne po positku.
Zabawy na dworze, tarasie i w salach.

e  Zabawy ruchowe przy muzyce, stymulujgce i sensoryczne z wykorzystaniem réznych
faktur, konsystencji, mat sensorycznych.

e  Zajecia dydaktyczne cz. Il , gry i zabawy tematyczne majgce na celu poznawanie $wiata,
utrwalajgce zdobyte wiadomosci i umiejetnosci. Nauka samoobstugi, bezpieczeristwa itp.

e  Zabawy plastyczne i manualne wspomagajgce prawidtowy rozwadj dziecka.

e  Zajecia ogblnorozwojowe: rytmika, zajecia pomagajace zmniejszy¢ stres, napiecie,
relaksacyjne i wyciszajgce, teatrzyki z wykorzystaniem chust, szarf, strojow, j. angielski.

Przygotowanie do obiadu — czynnosci higieniczne.

Obiad ( Il danie) - karmienie i pomoc przy spozywaniu positkow.

Zabiegi higieniczne po positku i przygotowanie do snu.

Lezakowanie.

Zabiegi higieniczne po spaniu i przygotowanie do podwieczorku, ¢wiczenia ruchowe,

nauka piosenek i wierszykow.

Czwarty positek ( zupka + podwieczorek) — karmienie i pomoc przy spozywaniu positkdw,
zabiegi higieniczne po positku.

Oczekiwanie na rodzicéw: Spiewanie piosenek, podsumowanie dnia — rozmowy z opiekunami
zabawy dowolne, w kacikach. Odbieranie dzieci przez rodzicéw badz prawnych opiekundw.

Praca indywidualna lub grupowa, jezyk angielski.



ROCZNY PLAN ZAJEC W ZtOBKU

Zabawy dydaktyczne:

e  (Czytanie, ogladanie ksigzeczek, poznawanie bohateréw bajek.

e  Teatrzyki (zwigzane z porami roku, dniami okoliczno$ciowymi np. Dzier Babci itp.).
e  Zabawa pacynkami, czarodziejski worek.

e Obrazki z prostymi czynnosciami dnia codziennego.

. Inscenizacje w wykonaniu dorostych i dzieci.

e  Seria obrazkéw sytuacyjnych, loteryjki, dobieranki.

e  Zajecia majace na celu poznawanie $wiata.

e  Zajecia zgodne z planem dydaktycznym miesiecznym i rocznym.

e  Zajecia wramach programu ,, dwujezyczne dzieci”.

Zabawy ruchowe:

e Cwiczenia w chodzeniu np. taweczka szwedzka, cegietki, chodniczek, stojaki i drazek, itp.
e Cwiczenia we wspinaniu np. taweczka szwedzka, ktoda, itp.

e Cwiczenia w rzucaniu np. rzuty pitka, woreczkami, itp.

o Cwiczenia ogdlnorozwojowe np. faweczka szwedzka, pitka, rzutnia, tuki, itp.

e Cwiczenia ruchowo — nasladowcze np. pieski, baczki, ptaszki, zabki, itp.

e  Zabawy animacyjne, ¢wiczenia - mata i duza motoryka.

Zabawy umuzykalniajace:

e Spiewnie piosenek z gestem o zywym rytmie np. ,,dwa malutkie misie”, , Taricowaty dwa Michaty”.
e  Zabawy dzwiekonasladowcze itp.

Zabawy nasladowcze w kacikach tematycznych:
e Kacik kuchenny,

e Kacik czesania lali (fryzjer),

e Kacik sklepowy,

e Kacik karmienia lali,

e Kacik kapieli lali, itp.

Zabawy tworcze:

e Rysowanie, lepienie, klejenie, wydzieranki — naklejki, malowanie farbami, (zabawy sg zwigzane z porami
roku, dniami okolicznosciowymi np. Mikofajki, Dzien Babci, Dzien Rodziny.....), itp.

o

Zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne.

. Zabawy stymulujgce i sensoryczne z wykorzystaniem réznych faktur, konsystencji, mat sensorycznych, pomocy.



