FILIA NE 1

Ztobek Miejski w Otwocku

Plan
Opiekunczo — Wychowawczo — Edukacyjny
(OWE)

Praca opiekunczo — wychowawczo- edukacyjna odbywa sie w Ztobku Miejskim w Otwocku
na podstawie planu opiekunczo—wychowawczo—edukacyjnego (OWE) - STANDARD 11.1

Plan OWE zgodny jest z przepisami prawa, w tym nowymi standardami obowigzujacymi od
stycznia 2026 roku, koncepcja pracy zlobka, potrzebami i zainteresowaniami dzieci oraz
oczekiwaniami rodzicow wobec placowki.

Okresla cele opiekunczo — wychowawczo — edukacyjne, metody pracy z dzie¢mi, zasady,
harmonogram i planowane aktywnosci oraz warto$ci przySwiecajace organizacji opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3.

Plan OWE uwzglednia prawa dziecka zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka.



Wizytéwka Zlobka Miejskiego w Otwocku
STANDARD 1.2 punkt 1

Organ prowadzacy : Miasto Otwock, ul. Armii Krajowej 5, 05-400 Otwock,
NIP: 532-10-07-014  REGON: 013268770
Nazwa instytucji: Ztobek Miejski w Otwocku
Instytucj¢ tworza dwie placowki.
Numer wpisu do rejestru:
1. Ztobek Miejski w Otwocku (siedziba) : 2340/Z
2. Ztobek Miejski w Otwocku Filia Nr 1: 27939/Z
Lokalizacja :
1. Adres siedziby: ul. Wronia 7, 05-400 Otwock
2. Adres Filii Nr 1: ul. Karczewska 48, 05-400 Otwock

Adres e-mail: zlobek(@otwock.pl

Strona internetowa: www.zlobekotwock.pl

Celem Zlobka Miejskiego w Otwocku jest zapewnienie profesjonalnej opieki
1 wszechstronnego rozwoju dzieciom oraz wspieranie rodzicOw w rozwoju zawodowym
1 osobistym. Zalezy nam, by nasze dzieci w ciggu dnia doswiadczaty wielu cudownych
przezy¢ motorycznych, edukacyjnych, sensorycznych, spolecznych, emocjonalnych, ktore
stymuluja ich wszechstronny rozwéj. Ztobek dziata zgodnie z wyznaczona koncepcija pracy.
Ma swojg wizj¢ 1 misj¢, a wykwalifikowana kadra dba, by kazde dziecko moglo rozwijac si¢

harmonijnie, bezpiecznie, tworczo i madrze.
Dziatalno$¢ edukacyjna, wychowawcza i opiekuncza ztobka ma swoje zrédto w sentencji:
»Pomoimy dzieciom mysled, Ze potrafig, a bedq potrafily”
W naszych placéwkach dzieci maja prawo w szczegolnosci:

1. Art. 2 — prawo do niedyskryminacji. Kazde dziecko, niezaleznie od rasy, koloru skory,
ptei,  jezyka, religii, pogladow  politycznych,  statusu  majatkowego,
niepelnosprawnos$ci, cenzusu urodzenia, powinno by¢ traktowane réwno

1 sprawiedliwie;
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Art. 3 — nadrzgdno$¢ najlepszego interesu dziecka. We wszystkich dziataniach
dotyczacych dzieci nalezy przede wszystkim uwzgledni¢ ich dobro;

Art. 5 — poszanowanie odpowiedzialnosci, praw 1 obowigzkow rodzicow lub
opiekunéw prawnych odno$nie do zapewnienia dziecku odpowiedniego
ukierunkowania i wsparcia w korzystaniu z praw przyznanych mu w Konwencji;

Art. 6 — niezbywalne prawo do zycia i1 rozwoju. Kazde dziecko ma przyrodzone

prawo do zycia, a panstwo ma obowigzek zapewnic¢ jego przetrwanie i rozwoyj;

. Art. 8 — prawo do tozsamo$ci, w tym obywatelstwa, nazwiska, stosunkow rodzinnych;

Art. 12 — prawo do wyrazania wlasnych pogladow w sprawach jego dotyczacych oraz
przyjmowania ich z nalezyta waga, stosownie do wieku i dojrzatosci dziecka;

Art. 13-17 — prawo do swobodnej wypowiedzi, dostepu do informacji, ale tez
ochrony przed szkodliwymi tre$ciami;
Art. 19 — ochrona przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychiczne;,

krzywdy lub zaniedbania, ztego traktowania lub wyzysku;

. Art. 23 — prawo dziecka z niepelnosprawnoscia do pelnego i godnego zycia

w warunkach honorujacych jego godno$¢, umozliwiajacych osiagnigcie niezaleznosci
oraz utatwiajacych aktywne uczestnictwo dziecka w zyciu spoteczenstwa;
Art. 24 — prawo do jak najwyzszego poziomu zdrowia i udogodnien w zakresie
leczenia chordb oraz rehabilitacji zdrowotnej;
Art. 27 — prawo kazdego dziecka do poziomu zycia odpowiadajacego jego rozwojowi
fizycznemu, psychicznemu, duchowemu, moralnemu i spotecznemu;
Art. 28 1 29 — prawo do nauki ukierunkowanej na rozwijanie w jak najpehiejszym
zakresie osobowosci, talentoéw oraz zdolnosci umystowych i fizycznych dziecka;

Art. 31 — prawo do wypoczynku i czasu wolnego, do uczestniczenia w zabawach
1 zajeciach rekreacyjnych, stosownych do wieku dziecka, oraz do nieskrepowanego
uczestniczenia w zyciu kulturalnym 1 artystycznym;

Art. 34 — prawo do ochrony przed wszelkimi formami wyzysku seksualnego

1 naduzy¢ seksualnych.

Warunki pobytu

1. Zlobek posiada wilasny, ogrodzony teren zielony z wydzielonymi placami
zabaw.

2. Whnetrze budynku ( korytarze ) jak i teren zewngtrzny sg objete monitoringiem.
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Przestrzen w zlobku jest dostosowana do wzrostu, mozliwosci i potrzeb dzieci
w wieku od 10 miesigcy do 3 lat. Meble sg niskie, zaokraglone, stabilne
i dostepne dla dziecka bez pomocy dorostych. Materialy i wyposazenie
spetniajg normy bezpieczenstwa i higieny.

Sale dziecigce wyposazone sg w minimum 3 rézne strefy tematyczne, ktére
wspierajg rozwoj dziecka przez zabawe np.: strefa wspolnego czytania; strefa
zabaw konstrukcyjnych; strefa zabaw ruchowych; strefa zabaw plastycznych;
strefa zabaw z woda 1 piaskiem; strefa zabaw tematycznych; strefa zabaw
muzycznych.

Organizowane s3 codzienne spacery i zabawy na §wiezym powietrzu — na
terenie zielonym przy ztobku, na placu zabaw lub w otoczeniu przyrody (np.
parki, taki, las). Srodowisko edukacyjne wspiera rozwéj postaw ekologicznych
i $wiadomos$ci przyrodniczej poprzez obserwacje przyrody, sadzenie,
podlewanie i pielegnowanie roslin, karmienie zwierzat itp.

Otoczenie dziecka wspiera przewidywalno$¢, samodzielno§¢ i porzadek.
Materialy sa latwo dostgpne dla dzieci 1 utozone w staltym miejscu.
Uporzadkowana przestrzen sprzyja samodzielnemu wyborowi aktywnosci.
Przestrzen dzienna jest podzielona na strefy aktywnosci 1 odpoczynku.

Ztobek stwarza dzieciom warunki do odpoczynku w pomieszczeniu w dwoch
roznych formach (w szczegdélnosci: odpoczynek na lezaczkach, cicha
aktywno§¢ na dywanie). Dzieci korzystaja z lezaczkow lub 16zeczek,
dostosowanych do ich wieku i1 potrzeb.W ciggu dnia zapewnia si¢ ciszg,
przytulne $wiatto, muzyke relaksacyjng lub bajke dzwigkowa. Kazde dziecko
ma wiasne, oznaczone miejsce do odpoczynku.

Srodowisko edukacyjne jest czyste, uporzadkowane i estetyczne, co sprzyja
dobremu samopoczuciu 1 bezpieczenstwu. W placowce znajdujg si¢
wydzielone strefy sanitarne (toalety dla dzieci, umywalki na wysokosci
dziecka, szafki na odziez). W salach panuje atmosfera spokoju, kolorystyka
wnetrz jest stonowana i przyjazna.

Srodowisko sprzyja bliskim relacjom z dorostymi i rowiesnikami — wspdlne
positki, wspdlne zabawy, dzialania w matych grupach. Opiekunowie sg stala
czgscig otoczenia dziecka, zapewniajac kontakt, wsparcie emocjonalne
1 bezpieczenstwo.

Dziecko ma mozliwos¢ podejmowania wtasnych inicjatyw 1 dziatan w rytmie
zgodnym z jego rozwojem. Otoczenie jest elastyczne — zmieniane sezonowo
lub tematycznie tak, by odpowiadato aktualnym zainteresowaniom
1 mozliwos$ciom dzieci. Uwzglednia si¢ r6znorodno$¢ potrzeb rozwojowych,
w tym dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

W pomieszczeniach, w ktorych przebywaja dzieci, zawsze dostepna jest woda
do picia w kazdym momencie w ciggu dnia.

W pomieszczeniach dla dzieci nie uzywa si¢ muzyki lub radia jako statego tla
akustycznego.



Zlobek Miejski w Otwocku, ul. Wronia 7

Zlobek a dostepnos$é komunikacji miejskiej:

. Ztobek Miejski w Otwocku ( Wronia 7)

a) Autobusy miejskie ( bezptatne linie : M1, M2, M3)

Godziny kursowania w dni robocze: 5:00-23:30

Linia M1 prowadzi przez ulicge Powstancow Warszawy 1 Orlg, co jest blisko
obszaru Ztobka Miejskiego. Najblizsze przystanki to : Olszowa 02, Batorego 02,
Szpital Powiatowy 04, Hoza 02, Urzad Skarbowy 02.

Linia M2 prowadzi od Mladza do Orlej. Najblizsze przystanki to: Hoza 02, Urzad
Skarbowy 02, Szpital Powiatowy, Olszowa 02, Batorego 02.

Linia M3 kursuje od Orlej do osiedla Warszawska na Srodborowie. Najblizsze
przystanki to: Urzad Skarbowy, Szpital Powiatowy. Do godziny 13:00 kursy
obejmuja przejazdy do szpitali w powrotnym kierunku. Po godzinie 13:30 na trasie
do Srédborowa autobusy omijaja szpitale.

Autobus ZTM : linie N72. Kolej podmiejska : Linia S1

b) Ztobek Miejski nie posiada wasnego parkingu dla samochodow.

Tereny zielone w poblizu placowki:

Ztobek Miejski w Otwocku przy ulicy Wroniej 7 polozony jest w centrum miasta
posréd zieleni. W poblizu Ztobka znajduja sie miejsca rekreacyjne idealne na spacery,
zabawy 1 chwile odpoczynku:

a) Park Miejski im. Michala Elwiro Andriollego — potozony przy ul. Andriollego 76,

to najblizszy wigkszy park. Znajduja si¢ tam dwa place zabaw ( dla mtodszych



b)

1 starszych dzieci), zjezdzalnie, hustawki, tor przeszkdd, bocianie gniazdo
1 karuzele, a latem rowniez fontanny. Spokojna okolica, zielen 1 tawki sg chetnie
odwiedzane przez mieszkancéw Otwocka. W parku znajduje si¢ sitownia oraz
teznia. Odlegtos$¢ od ztobka ok. 200 m.

Les$ny Park ,,Wiejska” — znajduje si¢ przy ul. Szkolnej 22. Oferuje bogaty wybor
atrakcji dla dzieci, takich jak hustawki, trampoliny, figurki drewniane,
piaskownica, tor przeszkod, bocianie gniazdo. Jest réwniez miejsce na ognisko,
oraz oddzielna strefa dla os6b z pieskami. To najbardziej naturalne, le$ne
otoczenie, w ktérym mozna poczu¢ si¢ jak na lonie przyrody, mimo ze jestesmy
w miescie. Odlegtos¢ od ztobka ok. 900 m.

Mazowiecki Park Krajobrazowy — otaczajgce tereny, w tym obszary bagienne,
torfowiska, wydmy i lasy, stanowig cze$¢ tego parku. To duzy kompleks o duzych
walorach przyrodniczych, w bezposrednim sgsiedztwie Otwocka. Odleglos¢ od
ztobka ok 1,5 km.

Struktura i zasoby:

1.

Ztobek Miejski w Otwocku ( Wronia 7)

a)

Liczba miejsc: 110

b) Grupy wiekowe :

Opieka zorganizowana jest w 5 nastepujacych grupach dziecigcych:

Biedroneczki - to najmlodsza grupa wiekowa. Uczgszczajg do niej maluszki od 10
do 13-go miesigca zycia. Pomieszczenia znajduja si¢ na pigtrze budynku. Dostep
wejsciem bocznym.

Zotwiki - do grupy Zotwikow uczeszczaja maluszki w wieku 14 — 16 miesiecy.
Sale przeznaczone dla tej grupy znajduja si¢ na pietrze budynku. Dostep wejéciem
bocznym.

Misie - przygode w grupie Misidw rozpoczynaja dzieci w wieku 17 — 21 miesiecy.
Pomieszczenia znajdujg sie na pietrze budynku. Dostgp wejsciem bocznym.

Tygryski - w grupie Tygryskow przebywaja dzieci od 22 — 27 miesigca zycia.
Pomieszczenia znajdujg si¢ na parterze budynku. Dostep wejsciem gtownym.

Skrzaty - przygode¢ z grupa Skrzatoéw zaczynaja dzieci w wieku 28 - 35 miesigcy.
Jest to najstarsza grupa w zlobku. Sale znajduja si¢ na parterze. Dostep wejsciem
gtownym.

Sale specjalistyczne: Sala sensoryczna -  to specjalnie przygotowane
pomieszczenie, ktérego glownym celem jest stymulowanie i wspieranie rozwoju
zmystow, robwnowagi 1 propriocepcji. Znajduje si¢ w niej takie wyposazenie jak:
panele Swietlne i1 projektory, deskorolki, hustawki, magiel, elementy dZzwigkowe,
tablice 1 panele manipulacyjne, materace, poduchy i pitki, namiot, interaktywne
pomoce edukacyjne.



d) Przestrzenie zewnetrzne

Plac zabaw - w trosce o bezpieczenstwo strefy zabaw dostosowane s3 do grup
wiekowych. Teren posiada nawierzchni¢ bezpieczng i trawiastg. Jest ukwiecony
1 zielony, przyjazny dla maluszka. Zacheca do aktywnos$ci ruchowej, odpoczynku,
swobodnej zabawy, wspotpracy w grupie, uczy empatii i poszanowania przyrody,
rozwija kreatywnosc.

Miasteczko Ruchu Drogowego — to specjalnie zaangazowana przestrzen na
terenie ztobka, w ktorej dzieci moga w sposob bezpieczny i poprzez zabawg
poznawa¢ zasady ruchu drogowego. Sktada si¢ z miniaturowej drogi i1 przejscia dla
pieszych, sygnalizacji §wietlnej wystawianej w trakcie zaje¢, przenosnych znakow
drogowych oraz licznych pojazdéw.

Ogrodki — kazda grupa w zlobku posiada swoj oddzielny maty ogrodek.
W trakcie roku szkolnego dzieci wraz z opiekunami sa odpowiedzialni za
pielegnacj¢ roslin. W ogrodkach sadzone sa gldwnie warzywa, owoce, kwiaty
1 ziota.

Zlobek Miejski w Otwocku Filia Nr 1, ul. Karczewska 48

Zlobek a dostepnosé komunikacji miejskiej:
2. Ztobek Miejski w Otwocku Filia Nr 1 ( Karczewska 48 )
a) Autobusy miejskie: (linia L51, M1, M2, M3, linia K51)

Linia L51 kursuje przez Karczewska, zatrzymuje si¢ przy Ztobku ( przystanek :
Szpital Powiatowy).

Linia M1, M2, M3 nie zatrzymuja sie¢ bezpo$rednio przy Ztobku Miejskim
w Otwocku Filia Nr 1.



Linia K51 kursuje z Karczewa przez Otwock do Falenicy. Najblizszy przystanek
to Szpital Powiatowy.

b) Ztobek Miejski w Otwocku Filia Nr 1 posiada parking dla samochodow.

Tereny zielone w poblizu placowki:

Ztobek Miejski w Otwocku Filia Nr 1 przy ulicy Karczewskiej 48 potozony jest na
obrzezu Otwocka gdzie gldwnie znajduja si¢ lasy iglaste, z ktorych Miasto Otwock
stynie. Mieszkancy cenig sobie zalesione tereny, idealne na spacery czy wycieczki
rowerowe:

a)

b)

d)

Park Miejski im. Michata Elwiro Andriollego - jest jednym z najwazniejszych
terenéw zielonych w centrum Otwocka. Podobnie jak w przypadku Ztobka
Miejskiego przy ul. Wroniej, odlegtos¢ od Filii Nr 1 to ok. 200 m.

Mazowiecki Park Krajobrazowy — ten rozlegty chroniony obszar natury zaczyna
si¢ blisko terenow miejskich i1 oferuje pickne trasy spacerowe oraz przyrodnicze.
Odleglos¢ od ztobka ok 1,3 km.

,Plac zabaw Karczewska” — potozony przy skrzyzowaniu ul. Karczewskiej z ul.
Sportowa. Oferuje dzieciom liczne atrakcje, takie jak hustawka, karuzela,
piaskownica czy zabawki logiczne. Miejsce, z ktorego chetnie korzystaja
mieszkancy osiedla.

Kompleks boisk sportowych — cho¢ nie jest to naturalny teren zielony, warto
wspomniec¢ o tej lokalizacji. Polozony jest bezposrednio obok ztobka, co czyni go
najbardziej dostgpnym miejscem do aktywnosci fizycznej. Obejmuje boisko
wielofunkcyjne ( siatkdwka/koszykowka), boisko pitkarskie ( pelnowymiarowe),
orlik, boisko do beach soccera oraz pelnowymiarowe boisko trawiaste. Od marca
2024 r przy kompleksie sportowym trwa budowa plywalni w Otwocku.
Inwestycja obejmuje kryty basen, strefe wellness & spa oraz dodatkowe
udogodnienia takie jak gastronomia, hala widowiskowo-sportowa, strzelnica,
kregielnia czy S$cianka wspinaczkowa. Oficjalne otwarcie dla mieszkancow
zaplanowano na wiosn¢ 2026 .

Struktura i zasoby:

2.

Zlobek Miejski w Otwocku Filia Nr 1

a)

Liczba miejsc: 120

b) Grupy wiekowe:

Opieka zorganizowana jest w 6 nastgpujacych grupach dziecigcych:

Kotki - to najmtodsza grupa wiekowa. Ucze¢szczaja do niej maluszki od 12 - 13-go
miesigca zycia. Pomieszczenia znajdujg si¢ na pigtrze budynku. Dostep wejsciem
glownym.



d)

Wiewidreczki - do grupy Wiewidrek uczgszczaja maluszki w  wieku 13 — 16
miesigcy. Sale przeznaczone dla tej grupy znajdujg si¢ na pigtrze.

Motylki - przygode w grupie Motylkow rozpoczynaja dzieci w wieku 17 — 21
miesiecy. W wyjatkowych sytuacjach wiek grupy dostosowany jest do potrzeb
organizacyjnych placéwki np. 23 - 27 miesigcy. Pomieszczenia znajdujg si¢ na
pietrze.

Delfinki - w grupie Delfinkéw przebywaja dzieci od 22 — 27 miesigca zycia.
W  wyjatkowych sytuacjach wiek grupy dostosowany jest do potrzeb
organizacyjnych placowki np. wiek dzieci kontynuujacych. Pomieszczenia
znajduja si¢ na parterze.

Jezyki - w grupie Jezykow przebywaja dzieci od 22 — 27 miesigca zycia.
W  wyjatkowych sytuacjach wiek grupy dostosowany jest do potrzeb
organizacyjnych placéwki np. wiek dzieci kontynuujgcych. Pomieszczenia
znajdujg si¢ na parterze.

Misie - przygode z grupa Misiow zaczynaja dzieci w wieku 28- 35 miesigcy. Jest
to najstarsza grupa w zlobku. Sale znajduja si¢ na parterze. Dostep wejsciem
gléwnym.

Sale specjalistyczne:

Sala dydaktyczna - to specjalnie przygotowane pomieszczenie, ktorego gldownym
celem jest stymulowanie 1 wspieranie rozwoju zmystow, roéwnowagi
1 propriocepcji. Znajduja si¢ w niej takie pomoce jak: panele Swietlne i projektory,
kotyski, elementy dzwickowe, tablice 1 panele manipulacyjne, materace, poduchy
1 pitki, namiot, interaktywne pomoce dydaktyczne, $ciezki sensoryczne, lustra.

Przestrzen zewnetrzna:

Plac zabaw - w trosce o bezpieczenstwo strefy zabaw dostosowane sg do grup
wiekowych. Znajduja si¢ dwa place zabaw dla dzieci mtodszych — grupa Kotki
1 Wiewidrki oraz dzieci starszych — pozostate grupy. Teren posiada nawierzchnie
bezpieczng i trawiastg. Jest ukwiecony i zielony, przyjazny dla maluszka. Zachgca
do aktywnosci ruchowej, odpoczynku, swobodnej zabawy, wspdlpracy w grupie,
uczy empatii 1 poszanowania przyrody, rozwija kreatywnos$¢. Plac zabaw
podzielony jest na strefy aktywnos$ci np. odpoczynku, zabaw z wodg 1 piaskiem,
manipulacyjnych i konstrukcyjnych.

Miasteczko Ruchu Drogowego — to specjalnie zaangazowana przestrzen na
terenie ztobka, w ktorej dzieci mogg w sposob bezpieczny i poprzez zabawe
poznawac zasady ruchu drogowego. Sktada si¢ z miniaturowej drogi i1 przejscia dla
pieszych — namalowane na podtozu, sygnalizacji $wietlnej wystawianej w trakcie
zajec, przenosnych znakow drogowych oraz pojazdow.

Ogrodki — kazda z grup w zlobku posiada swodj oddzielny maty ogrédek .
W trakcie roku szkolnego dzieci wraz z opiekunami sa odpowiedzialni za
pielegnacj¢ roslin. W ogrodkach sadzone sg gldwnie warzywa, owoce, kwiaty
1 ziola.



Kierownictwo i kontakt:
1. Dyrektor: Malgorzata Freliszka
telefon: 22 779 21 65, 22 417 32 86
2. Osoby do kontaktu:
a) Ztobek Miejski w Otwocku
Anna Swiercz — zastepca dyrektora
Sekretariat: tel. 22 779 21 65

Adres e-mail; zlobek@otwock.pl

b) Ztobek Miejski w Otwocku Filia Nr 1
Urszula Niemczyk - kierownik
Sekretariat : tel. 22 417 32 86

Adres e-mail: zlobek(@otwock.pl

3. Oplaty:
a) oplata za pobyt: 1500,00 zt/mies.
b) oplata za wyzywienie: 10,00 zt/dzien - Ztobek przy ul. Wroniej 7
23,00 zt/dzien - Filia Nr 1 przy ul. Karczewskiej 48
20,00 zt/dzien - dzieci spoza Miasta Otwocka
c) oplata za opieke powyzej 10h dziennie: 40,00 zt/godz.
4. Godziny otwarcia: 7:00 — 17:00

Mocne strony Zlobka Miejskiego w Otwocku i jego Filii Nr 1:
Wykwalifikowana kadra - personel z odpowiednim wyksztalceniem i1 doswiadczeniem
w opiece nad dzie¢mi do lat 3. Kreatywny, wspotpracujacy, innowacyjny, zaangazowany.
Indywidualne podejs$cie - opicka dostosowana do indywidualnych potrzeb kazdego dziecka.
Bezpieczenstwo - dobre zabezpieczenia, monitoring, procedury zapewniajace bezpieczenstwo
dzieci, systematyczne przeglady, kontrole, ewakuacje. Cykliczne szkolenia prowadzone przez
stuzby mundurowe.

Stymulacje Srodowiskowe - zajecia i zabawy wspierajagce rozwdj , poznawczy, emocjonalny
1 spoteczny. Bogaty wachlarz programow i projektow.

Wspolpraca z rodzicami - regularna komunikacja 1 zaangazowanie rodzicow w zycie
placéwki: zebrania, szkolenia, warsztaty, pikniki, uroczystosci, akcje charytatywne.

Szybka komunikacja z rodzicami — poprzez aplikacj¢ online, stron¢ internetow3.
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Zdrowa dieta - zbilansowane positki dostosowane do potrzeb zywieniowych matych dzieci
w tym w jednej placowce wilasna kuchnia a w drugiej dobry katering. Organizacja 1 realizacja
szkolen, projektow z udziatem rodzicow i dzieci.

Nowoczesne wyposazZenie - bezpieczne 1 przyjazne materialy, zabawki oraz pomoce.
Kolorystyka pomieszczen, wyposazenie tworza mile, spokojne miejsce dla dzieci.
Dodatkowe programy edukacyjne - rozwijanie umiejetnosci jezykowych 1 motorycznych
(nauka jezyka angielskiego kazdego dnia, zajecia taneczne, stuchanie muzyki — granie na
dywanie).

Wsparcie specjalistyczne - dostep do logopedy, psychologa, pedagoga specjalnego w razie
potrzeby. Wsparcie terapeuty integracji sensorycznej ( bardzo dobrze wyposazona sala SI ).
Dobrze zorganizowane, wyposazone place zabaw — zabawki rozwijajace sprawnos$c
ruchowa, koordynacje, rownowage, spostrzegawczos$¢, w tym mini miasteczko ruchu
drogowego z pojazdami. Podziat na grupy a dodatkowy walor to duzo zieleni: kwiatoéw, roslin
zielonych, drzew sosnowych 1 swierkow.

Brak obecnosci w mediach spolecznosciowych - respektowanie prywatnosci dzieci

1 rodzicow.

Programy, projekty edukacyjne i opiekuncze realizowane przez placowki:

e ,, Sami zbieramy, chetniej zjadamy” — autorski program, by zachegci¢ dzieci do
jedzenia warzyw 1 owocoéw. Opiekunowie organizuja zajecia edukacyjne
w ztobkowym ogrodeczku, ktore koncza si¢ zbieraniem warzyw, wyciskaniem soku,

robieniem kanapeczek, satatek.

e Model Wsparcia Miedzysektorowego - podniesienie jako$ci i efektywnos$ci
wsparcia udzielanego dzieciom i ich rodzicom na poziomie lokalnym. Monitorowanie

rozwoju matego dziecka.

e ,Bezpieczny Maluch” - autorski program cykliczny. Celem programu jest
zaznajamianie dzieci z zasadami ruchu drogowego, nauka bezpiecznego poruszania

si¢ po drodze, poznanie numeréw ratunkowych.

e Projekt ,,Wyzwania Teodora” — umozliwia maluszkom zdobywanie wiedzy
1 sprawnosci. Zajecia i zabawy wspieraja rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoleczny

dziecka.
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e Projekt ,,Porozumienie bez przemocy” - uczy jak budowac relacje z dzie¢mi

1 rodzicami oparte na szacunku, empatii, bez krzywdzenia i przemocy.

e Program ,, Zdrowy maluszek” — promocja zdrowego stylu zycia. To dziatania
majace na celu wdrazanie nawykow zdrowotnych od najmtodszych lat poprzez

zabawg, piosenki, wierszyki, teatrzyki, badania przesiewowe, zaj¢cia ze specjalistami.
e Dobra adaptacja — przemyslane wsparcie rodzicow i maluszkéw w procesie adaptacji
e Granie na dywanie — rozwijanie wrazliwosci muzycznej dzieci

e ,Cala Polska czyta dzieciom”, ,, Maluszek w Krainie Ksigzki”. Kazdego dnia
poswigcamy czytaniu dzieciom 20 minut. Celebrujemy $wiat literatury, kreujac
bajkowe postaci z ksigzek, przenoszac je do malych form teatralnych. Zachecamy
takze rodzicow do czytania przed snem. Kadra ztobka wciela si¢ w postacie z bajek,

znane 1 lubiane przez dzieci.

e Projekt ,, Dwujezyczne Dzieci” - nauka jednoczesnie dwoch jezykow: jezyka
polskiego 1 jezyka angielskiego kazdego dnia realizowany metoda Claire Selby.
Specjalnie przygotowane serie edukacyjne ,,.Baby Beetles” oraz ,,Tom and Kerry”

sprawiaja, ze jezyk angielski nigdy nie staje si¢ dla dziecka jezykiem obcym.

e ,,Znalez¢ sposob na malucha” — to zajgcia dla rodzicow ze specjalistami.
Niniejsze spotkania pomagaja przeanalizowa¢ sposdb postgpowania, myslenia
1 komunikacji, by skutecznie rozwigzywac¢ codzienne problemy, lepiej rozumieé

dziecko i madrze towarzyszy¢ mu w rozwoju.

NAGRODY, WYROZNIENIA , OSIAGNIECIA
Wyréznienie w Ogélnopolskim Konkursie ,, Zlobek Roku 2020 ', ,, Ztobek Roku 2021 ",
Z1obek Roku 2022 "
Laureat Konkursu Orty Edukacji 2021 i zdobycie Ztotego Orta Edukacji 2021 w Polsce
I miejsce w Ogolnopolskim Konkursie ,, Dyrektor Roku 2022 "
Laureat Konkursu Orty Edukacji 2022 i zajecie 111 miejsca w kategorii Edukacja w Otwocku
Zdobycie Ztotego Orta Edukacji 2022 w kategorii Edukacja w Polsce

Laureat Konkursu Orty Edukacji 2023 i zaj¢cie I miejsca w kategorii Edukacja w Otwocku
Zdobycie Ztotego Orta Edukacji 2023 w kategorii Edukacja w Polsce

111 miejsce w Ogdlnopolskim Konkursie Plastycznym ,, Drzewo — Dziecko — Zycie”



e Wyroznienie w Ogolnopolskim Konkursie ,, Mamy dowody na wielka moc wody”
e Wyrdznienie w Ogolnopolskim Konkursie ,, Kolorowa Jesien”

e Wyrdznienie w Ogolnopolskim Konkursie ,, Gdzie sg moje skarpetki”

e Wyroznienie w Ogolnopolskim Konkursie ,, Krolowa Jesieni”

e I miejsce w Ogolnopolskim Konkursie ,, Kolorowy zawrét kartek™

e Wyroznienie w Ogolnopolskim Konkursie ,, Gdzie jest guzik”

e I miejsce w Ogolnopolskim Konkursie ,, Zlobek Roku 2024 " zdobycie prestizowego
tytuhu ,, Ztobek Roku 2024"

e Laureat Konkursu Orty Edukacji 2024 1 zajecie II miejsca w kategorii Edukacja w
Otwocku

e Zdobycie Zlotego Orla Edukacji 2024 w kategorii Edukacja w Polsce

e Wyrdznienie w Ogdlnopolskim Konkursie ,, Mata czy duza — kazda kobieta jest”

e Wyroznienie w Ogolnopolskim Konkursie ,, Mamy dowody na wielkg moc wody”

e Wyréznienie w Ogdlnopolskim Projekcie ,, Scenariusze”

e Laureat Konkursu ,, Zlota Firma 2025 ”

e [aureat Konkursu Orly Edukacji 2025 i1 zdobycie Ztotego Orfa Edukacji 2025 w kategorii

Edukacja w Polsce

Zalozenia i cele ogélne — STANDARD 1.1 punkt 1

1. Wspieranie samodzielnoSci i niezaleznos$ci dziecka

Dazenie do tego, by dziecko samo wykonywato proste czynno$ci dnia codziennego
(jedzenie, mycie rak, ubieranie si¢, sprzatanie po sobie), zgodnie z zasada: ,, Pomoz mi
zrobi¢ to samodzielnie”.

2. Rozwijanie kompetencji spolecznych i emocjonalnych
Nauka nawigzywania relacji, wspotdziatania w grupie, rozpoznawania i nazywania
emocji oraz radzenia sobie z nimi.

3. Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci
Budowanie zaufania do dorostych i otoczenia, przewidywalno$¢ rytmu dnia, uwazna
obecnos$¢ opiekundw, szacunek do granic dziecka.

4. Rozwijanie motoryki malej i duzej
Codzienne ¢wiczenia ruchowe, aktywno$ci manipulacyjne i sensoryczne wspierajace
rozwoj fizyczny dziecka.

5. Wspieranie naturalnej ciekawosci poznawczej dziecka
Zapewnienie kontaktu z materiatami dydaktycznymi dostosowanymi do etapu rozwoju



dziecka, ktore umozliwiaja eksploracje i samodzielne odkrywanie $wiata.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych
Rozw6j mowy 1 komunikacji niewerbalnej poprzez $piew, rytmike, nazywanie
czynnosci 1 otoczenia, kontakt z literaturg dziecigcg 1 kartami obrazkowymi.

7. Wspieranie rozwoju sensorycznego i integracji zmystowej
Réznorodne doswiadczenia zmystowe: dotyk, smak, zapach, ruch, wzrok, shuch,
w oparciu o dzialania z materiatami sensorycznymi.

8. Ksztaltowanie nawykow zdrowotnych i higienicznych
Nauka dbalosci o czystos¢, korzystanie z toalety ( nocnikow ), mycie rak, ubieranie si¢
w rytmie wlasnego rozwoju.

9. Prowadzenie pracy z dzie¢mi z pelnym respektowaniem praw zawartych
w Konwencji o Prawach Dziecka.

Kluczowe elementy metodyki pracy z dzie¢mi

STANDARD 1.1 punkt 2

1. Relacje z dzie¢mi

Opiekunowie tworzg responsywne 1 wzajemne relacje z dzie¢mi oparte na szacunku. Dbaja
o ciepla 1 domowa atmosfere w placowce, pelnigc funkcje tacznika miedzy placowka
a domem. Placowka stara si¢, zeby dzieCmi zajmowaly si¢ te same osoby, poniewaz sprzyja to
rozwijaniu bezpiecznych relacji migdzy matg grupa dzieci a opiekunka.

2. Scista wspélpraca z rodzicami

Aby rozwija¢ nabywanie do§wiadczen przez dzieci, personel wspotpracuje z rodzicami. Ta
wspotpraca tworzy ramy do poglebiania relacji, wspiera ciggltos¢ opieki 1 zapewnia dzieciom
stabilnos¢.

3. Aktywne shuchanie

Komunikacja opiekunek z dzie¢mi uwzglednia aktywne shuchanie, ktore przejawia sie
poprzez komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania
dzialaniami dziecka.

4. Wlaczanie si¢ do zabawy/aktywnosci dzieci

Opiekunowie wlaczaja si¢ do zabawy/aktywnos$ci dzieci, gdy dzieci tego potrzebuja, lub
wylaczaja sig, jesli ich obecnos¢ nie jest niezbedna. Opiekunowie sa w poblizu dzieci podczas
eksploracji srodowiska.

S. Dostarczanie materialow, przedmiotow i narzedzi

Rolg opiekuna jest dostarczanie dzieciom materiatow, przedmiotow czy narzedzi, ktore moga
rozwija¢ 1 wzbogaca¢ aktywnosci 1 zabawy dzieci. Na przyklad gdy dziecko bawi si¢ woda,
przelewajac ja z kubeczka do kubeczka, opiekun moze dodac¢ lejek, tyzki 1 butelke, moze tez
zacza¢ bawié¢ si¢ rownolegle tymi przedmiotami, tak by dziecko moglo obserwowac jego
dziatania. Nie ponagla dziecka do uzycia nowych materialéw, to dziecko samo decyduje,
kiedy 1 jak je wykorzysta.



6. Pomaganie dzieciom w zrozumieniu Swiata

Opiekunki méwig na glos, jak dziata to, co robig dzieci, jakie sg obserwowane zaleznosci,
tacza przyczyny i skutki, pokazuja dzieciom chronologi¢ wydarzen, przewiduja wydarzenia.

Metody pracy — STANDARD 1.1 punkt 2
Metodyka:

1. Metoda zabawy kierowanej i swobodnej
a) Podstawowga forma aktywnos$ci dziecka w wieku ztobkowym jest zabawa.

b) Opiekun tworzy warunki do swobodnej zabawy (dziecko wybiera materiat, rytm
dzialania) oraz proponuje zabawy kierowane — dostosowane do wieku, potrzeb
1 mozliwosci dzieci.

c) Celem jest wspieranie rozwoju poznawczego, ruchowego, spoltecznego
1 emocjonalnego dziecka.

2. Metoda nasladowczo—czynna (pokaz, powtarzanie, wspolne dzialanie)
d) Opiekun modeluje zachowania, a dziecko uczy si¢ poprzez obserwacj¢ i nasladowanie

e) Dzieci uczg si¢ np. samodzielnego mycia rak, odktadania zabawek czy zachowan
spotecznych w relacji z innymi.

f) Metoda ta wspiera rozwoj umiejetnosci codziennych oraz zachowan prospotecznych.

3. Metoda aktywnego stuchania i rozmowy

g) Duzy nacisk ktadzie si¢ na budowanie wig¢zi emocjonalnej, reagowanie na sygnaty
dziecka oraz wspieranie rozwoju mowy i komunikacji.

h) Codzienne rytuaty jezykowe (powitania, piosenki, rymowanki, opowiadania) stuza
rozwijaniu stownictwa i kompetencji jezykowych.

4. Metoda doswiadczania i odkrywania Swiata

1) Dziecko poznaje $wiat przez zmysty 1 dziatanie: dotyk, ruch, obserwacje,
eksperymentowanie.

J) Zastosowanie prostych zabaw badawczych: przesypywanie, przelewanie, mieszanie,
zabawy woda, piaskiem, masami plastycznymi.

k) Umozliwia rozwdj poznawczy, logiczne myslenie, rozumienie zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych.



5. Metoda rytmiczno—muzyczna (metoda umuzykalniania)

1) Spiew, rytmizowanie, taniec, zabawy przy muzyce shiza rozwojowi shuchu, mowy,
koordynacji i emocji.

m) Wykorzystywane sg instrumenty dziecigce, piosenki dziecigce, utwory muzyki
powaznej, relaksacyjne i ludowe;j.

6. Metoda wspolnego dzialania — praca w parach i malych grupach
n) Dzieci uczg si¢ dziala¢ razem: przy stoliku, w kole, na macie, przy positku.

0) Ksztattowane sg takie umiejetnosci jak: czekanie na swojg kolej, dzielenie sig,
rozwigzywanie konfliktow z pomocg dorostego.

7. Metoda obserwacji i reagowania na potrzeby dziecka

p) Opiekun prowadzi statg obserwacje dzieci — ich zainteresowan, nastroju, etapow
rozwoju. Dzigki temu moze odpowiednio dobra¢ aktywnosci, zindywidualizowac
opieke 1 w razie potrzeby skierowac dziecko do specjalistow (np. logopedy,
psychologa).

8. Metoda ruchu i aktywnosci fizycznej (metody naturalnego ruchu wg W.
Sherborne, zabawy paluszkowe, masazyki)

q) Cwiczenia rozluzniajace, zabawy z dotykiem i ruchem rozwijaja $wiadomos¢ ciata,
kontakt z opiekunem i réwiesnikami.

r) Codzienny kontakt z ruchem 1 przestrzenia (takze na §wiezym powietrzu) wspiera
rozwoj fizyczny i emocjonalny.

9. Metoda pracy tematycznej i rytualow dnia

s) Kazdy dzien lub tydzien moze mie¢ temat przewodni (np. ,,Kolory”, ,.Jesien”, ,,Na
wsi”’), wokot ktorego budowane sg zabawy, piosenki, prace plastyczne.

t) Stale rytualy (powitanie, sprzatanie, mycie rak, pozegnanie) zapewniajg dzieciom
poczucie stabilnosci 1 bezpieczenstwa.



HARMONOGRAM DNIA
STANDARD 1.1 punkt 3

7:00 — 8:30 Poczatek dnia — schodzenie si¢ dzieci, powitanie, zabawy swobodne
w roznych sferach rozwoju;

8:30 —8:40 Czynnosci higieniczne;

8:40 —9:05  Sniadanie;

9:05-9:20 Czynnosci higieniczne;

9:20 - 11.15 Zabawowe aktywnos$ci edukacyjne, pobyt na powietrzu*

( STANDARD 2.10, 2.11);

11:15 - 11:25 Czynnosci higieniczne;

11:25 - 11:55 Obiad;

11:55 - 12:10 CzynnoSci higieniczne;

12:10 — 14:10 Odpoczynek;

14:10 — 14:30 Czynnos$ci higieniczne, przygotowanie do podwieczorku,

14:30 — 14:55 Podwieczorek;
14:55 - 15:05 Czynnosci higieniczne;
15:05-17:00 Zabawowe aktywnosci edukacyjne, zakonczenie dnia — pozegnanie.

(STANDARD 2.11)

* W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych, jesli nie ma mozliwosci wyjsScia na

zewnatrz dzieciom proponuje si¢ inne aktywno$ci edukacyjne w tym zabawy ruchowe
w salach - STANDARD 13.5

1. Harmonogram dnia jest staly i1 przewidywalny dla wszystkich dzieci. Poczucie
bezpieczenstwa opiera si¢ o rutyng i rytualy.

2. Opiekunowie w ciggu dnia towarzyszg dziecku w rozwoju, stwarzaja mozliwosci dzieciom
do zabaw dostosowanych do ich potrzeb. Modyfikuja $rodowisko dostosowujac je do
aktualnych zainteresowan dzieci. Aktywno$¢ powinna by¢ ciekawym wyzwaniem dla
kazdego dziecka.

3. Plan dnia jest zaplanowany tak, aby odpowiedzie¢ na potrzeby wszystkich dzieci.



CZYNNOSCI/AKTYWNOSCI KAZDEGO DZIECKA
Standard — 1.1 punkt 4

1. Dziecko jest rozbierane w szatni lub miejscu, w ktorym moze uczy¢ si¢ wspodipracowac

w rozbieraniu. Zegna sie z rodzicami, wita z personelem. Jest wprowadzane do innych dzieci.

2. Bawi si¢ swobodnie indywidualnie lub z opiekunka korzystajac z przygotowanej
przestrzeni 1 zabawek. Ma mozliwo$¢ obserwowania zabaw innych dzieci. W niektorych

z nich bierze udziat z pomocg opiekuna.

3. Obserwuje zabawy dzieci porzadkujacych sale. Ma mozliwo$¢ wspdlpracy przy myciu

raczek przed positkiem (w fazience).

4. Ma okazje obserwowac przygotowanie do positku. Je positek jak najbardziej samodzielnie

majac mozliwo$ci wyboru tego co je 1 w jakiej ilosci.

5. Dziecko podejmuje dowolne aktywnosci zabawowe z wykorzystaniem przestrzeni,
materiatlow 1 zabawek. Uczestniczy w zabawach z opiekunka kierowanych do niego lub
innych dzieci. Organizacja zabawy polega na sukcesywnym zmienianiu $rodowiska
edukacyjnego, w jakim dziecko si¢ bawi - w odpowiedzi na obserwowane potrzeby

1 osiggnigcia rozwojowe dziecka.

Propozycje zabaw edukacyjnych lacza w sobie elementy umozliwiajace wszechstronny
rozwdj: rado$¢, odkrywanie nowych zjawisk, obserwowanie innych dzieci i rozwijanie

osobistych umiejetnosci. Dzieci zajmuja si¢ dang zabawg tak dlugo jak sg nig zainteresowane.

6. Przebywa na powietrzu poza budynkiem. Mozliwos¢ werandowania, zabaw na trawie lub
matach rozlozonych na trawie (przy sprzyjajacej pogodzie) lub spaceru (w woézku). Zabawy

1 aktywnosci edukacyjne.

7. Obserwuje zabawy dzieci porzadkujacych salg. Ma mozliwo$¢ wspotpracy przy myciu

raczek przed positkiem (w lazience ).

8. Ma okazj¢ obserwowac przygotowanie do positku. Je positek jak najbardziej samodzielnie

majac mozliwo$ci wyboru tego co je i w jakiej ilosci.

9. Podejmuje czynnosci higieniczne i samoobstugowe przy rozbieraniu i przygotowaniu do

odpoczynku.



10. Odpoczywa, kiedy jest zmegczone. Forma odpoczynku jest dostosowana do potrzeb
dziecka 1 mozliwo$ci instytucji. Zwykle dzieci $pig mniej wigcej o tej samej porze

w 16zeczkach lub na lezaczkach.
11. Podejmuje czynnosci higieniczne i samoobstugowe przy ubieraniu po odpoczynku.

12. Ma okazje obserwowal przygotowanie do positku. Je posilek jak najbardziej

samodzielnie majac mozliwo$ci wyboru tego co je i w jakiej iloSci.

13. Jesli pobyt na powietrzu przed potudniem byt krétszy z roznych wzgledow (np. pogoda )
dzieci moga drugi raz wyj$¢ na powietrze po podwieczorku. Wyjscie po podwieczorku zalezy
od mozliwos$ci organizacyjnych placéwki i zaplanowanych aktywnos$ci catego dnia. Dziecko
przebywa na powietrzu poza budynkiem. Jest rowniez mozliwos¢ werandowania, zabaw na
trawie lub matach roztozonych na trawie ( przy sprzyjajacej pogodzie) lub spaceru

(w wozku). Zabawy 1 aktywnos$ci edukacyjne.

14. Dziecko podejmuje dowolne aktywnos$ci zabawowe z wykorzystaniem przestrzeni,
materialéw 1 zabawek. Uczestniczy w zabawach z opiekunami kierowanych do niego lub

innych dzieci.

Propozycje zabaw edukacyjnych tacza w sobie elementy umozliwiajace wszechstronny
rozwdj: rado$¢, odkrywanie nowych zjawisk, obserwowanie innych dzieci i rozwijanie

osobistych umiejetnosci. Dzieci zajmujg si¢ dang zabawa tak dtugo jak sg nig zainteresowane.

15. Zegna si¢ z dzieémi i opiekunkami. Jest odprowadzane do rodzica. Dziecko jest ubierane

w szatni lub w miejscu, w ktérym moze uczy¢ si¢ wspotpracowac w ubieraniu.



SZCZEGOLOWY OPIS REALIZACJI PLANU

OWE

wskazowki metodyczne dla personelu

w odniesieniu do poszczegolnych standardow

Nr
zakresu
ZADANIE SPOSOB REALIZACJI CEL TERMIN' standar
du
I 1. Ramowy Program Adaptacji Nawigzanie kontaktu lipiec 2.4
. Dzieci (zat. nr 1) - materiat [ wspieranie rodzicow jeszeze | . .
Adaptacja | ) ’ _ _ sierpied | o 4
. informacyjny dla rodzicéw — jak | przed rozpoczeciem
dziecka w ) ]
przygotowaé dziecko do uczeszczania.
ztobku )
uczeszczania do ztobka,
harmonogram adaptacji (zat. nr 2),
indywidualny grafik adaptacji (zat. | Poznanie oczekiwai rodzicéw.
nr 3). czerwiec
Lo . sierpiei
2. Zebranie informacyjne dyrektora . L
e m ane a4 Wspétdziatanie z rodzicami w
( kadry ztobka z rodzicami: S .
procesie opieki, wychowania
przedstawienie oczekiwai obu stron, | i edukacji.
zapoznanie z organizacjg pracy
ztobka, obowigzujgcymi zasadami,
procedurami, regulaminami. Poznanie placéwki przez
rodzicow.
3. Zebranie z opiekunami —
omdwienie spraw biezgcych,
zapoznanie z zadaniami zawartymi Poznanie dzieci oraz ich
w Planie OWE, specyfikg pracy, érodowiska. Nawigzanie
planem dnia. : .
pierwszych relacji.
4. Zajecia adaptacyjne prowadzone
sierpiei

przez statych opiekunéw. Stworzenie




bezpiecznych i przyjaznych Zaklimatyzowanie sie dziecka |wrzesied
warunkéw, okazanie zrozumienia w ztobku.
dla réznych emocji dziecka. . . o
Poznanie opiekundéw i catego
5. Obserwacja dzieci w czasie zajeé | personelu ztobka.
[ zabaw integracyjnych, zapoznanie
z salg, tazienkq, szatnig, ogrodem.
Obecno$é rodzica lub osoby bliskiej | Wdrazanie rodzicéw do wrzesion
obowigzkowa. aktywnego udziatu w procesie
o . ) adaptacji. patdzier
6. Czerpanie informacji o dziecku nik
Z rozméw z rodzicami oraz karty
zgtoszenia. Monitorowanie , . o
Angazowanie rodzicow w
zachowania, postepow, L L.
' ' zycie placowki.
samopoczucia dziecka.
7. Zatozenie kart zdrowia i
obserwacji dziecka. Ocena przebiegu |Wspieranie rodzicéw
procesu adaptacji. szezegblnie w przypadku
trudnosei. wrzesied
8. Stopniowe wydtuzanie pobytu pazdzier
dziecka w ztobku zgodnie z nik
ustalonym planem, skracanie pobytu
rodzica, przyzwyczajanie dziecka do
rozstai.
. 1. Nawigzanie kontaktu werbalnego |Ksztattowanie empatii, Caty 6.1
.. [ pozawerbalnego opiekun — dziecko, | tolerancji, wrazliwosci rok
Rozwdj ] ' . . 6.2
spoteczno — dziecko-dziecko. i otwartosci.
emocjonalny 6.3

dziecka.

Wspieranie u
dzieci
poczucia
przynaleznosc
i i uwaznosei

na inne osoby

STANDARD 6

2. Ksztattowanie zyczliwych postaw

wobec innych.

3. Modelowanie postaw [ udzielanie

wsparcia w trudnych sytuacjach.

4. Ustalenie zasad grupy, wspélnie
realizowany harmonogram dnia,
zabaw integrujacych dzieci, rytuaty
np. przywitania i pozegnania,
aranzowanie wspélnych zabaw,
dawanie dzieciom wskazéwek, jak ze
sobg wspétpracowaé (np. najpierw

on, potem ty).

Budowanie wtasnej tozsamosci

{ odrebnoscl.

Uspotecznienie dzieci -
wzmacnianie pozytywnych

zachowani spotecznych.

Budowanie poczucia

przynaleznosci do grupy.

Rozwijanie umiejetnosci

dobrego i skutecznego




5. Ksztattowanie nawykow
kulturalno — grzecznosciowych,
dawanie wskazéwek, jak dziecko
moze sig zachowaé w konkretnej

sytuacji.

6. Stwarzanie spokojnej, przyjaznej
atmosfery poprzez bliski,
indywidualny kontakt z dzieémi.
Organizacja otoczenia sprzyjajaca
kontaktom np. strefy aktywnosci,
wspélna szatnia, w ktérej dzieci

czujqg sie akceptowane [ rozumiane.

7. Wtaczenie dzieci w dekorowanie
pomieszczei aranzowanych

tematycznie

8. Wyrabianie odpowiedniego
wzorca zachowania — modelu

absolwenta.

q. tagodzenie stresu poprzez
zabawy relaksacyjne oraz wsparcie
terapeuty Sl, logopedy, psychologa.,
zabawy integrujgce dzieci,

pozytywne wzmacnianie.

10. Udziat w akcjach
charytatywnych, proekologicznych,

prozdrowotnych..

11. Aranzowanie przestrzeni do
samodzielnej zabawy, podejmowania

réznych rél przez dzieci.

12. Zostawianie dziecku czasu na
samodzielnie wykonanie jakiejs
czynnosci, np. przy ubieraniu sie,
sprzataniu, tgczeniu puzzli lub

aranzacji kgcika zabawy.

13. Stwarzanie mozliwosci dzieciom

pomagania innym dzieciom.

kontaktu i komunikowania sie

z réwiesnikami.

Budowanie pozytywnej

atmosfery w grupie.

Nauka rozpoznawania
| nazywania emocji oraz

radzenia sobie z nimi.

Nauka umiejetnosci dzielenia
sie zabawkaq [ czekania na

swojq kolej.

Wspieranie zainteresowan |

relacji miedzy dzieémi.

Rozwijanie otwartosci na inne
dzieci: dziecko nasladuje,
obserwuje, wspétuczestniczy,

interesuje sie¢ innymi.

Wspieranie rozwoju autonomii

dziecl.

Ksztattowanie rozumienia

bycia odrebng jednostka.

Umozliwienie dzieciom
podejmowania decyzji

w sprawach ich dotyczgcych.

Zwiekszanie samodzielnosei

dziecl.

Umozliwienie dzieciom

podejmowania wyboréw.

Rozwijanie poczucia

Caty

rok




14. Wspierania samodzielnego
rozwigzywania konfliktéw miedzy

sobg,

lub udzielania dzieciom wsparcia
Jjesli same nie potrafig znalezé
rozwigzania problemu. ( Kadra
posiada wspélng strategie
wspierania dzieci w sytuacjach

konfliktow).

15. Dawanie dzieciom prawa do
decydowania np. przy wyborze
aktywnosci, ubieraniu sie,
spozywaniu positkéw, czy cheg sie
dzieli¢ zabawkami i szanowanie ich
wyboréw ( dorosty czuwa nad

decyzyjnoscig dziecka).

16. Realizacja aktywnosci
edukacyjnych poprzez réine formy

( indywidualne, grupowe) z

sprawczosci, pewnosci siebie

i odpowiedzialnosci.

Rozwijanie potrzeby realizacji
réznych aktywnosei

edukacyjnych.

Wspomaganie rozwoju dziecka
— ksztattowanie i
doskonalenie czynnosci
samoobstugowych i

higienicznych.

Wdrazanie zasad
funkcjonowania grupy

[ rozumienia ich znaczenia.

Nauka stuchania wskazéwek
( koncentracja na

komunikatach korygujacych

mozliwoscig wyboru metod. pozgtywnych)
Celebrowanie zwyczajow, swigt, Budowanie samoswiadomodei | Caty 6.4;
waznych dla dzieci wydarzei i dni | jako waznej jednostki rok
zgodnie z harmonogramem w spoteczeistwie.
uroczystosel ( zaf nr 4) Poznanie tradycji, obrzedow,
Wspélne obchodzenie urodzin, ZwWyczajow.
wydarzeA lokalnych, sukcesow, Wizmacnianie wspslnoty
pozegnar I poczucia wiezi.
Rozwijanie pozytywnych
doswiadczer spotecznych i
emocjonalnych.
Ksztattowanie poczucia bycia
czescig grupy, radosci,
bezpieczeistwa i przywigzania
n 1. Zapewnienie dzieciom mozliwosci | Wspieranie rozwoju Caty 7.1;




Zapewnienie
dzieciom
warunkéw do
poznania i
doswiadczani
a
otaczajgcego

Swiata

STANDARD 7

dziatania zaréwno indywidualnie,
Jjak i w matych grupkach czy

w catej grupie.

2. Umozliwienie dzieciom zabawy
w réznorodnych kacikach
tematycznych uzupetnianych
regularnie (np. raz na 7-10 dni)
0 nowe materiaty, zabawki,

przedmioty.

3. Modyfikowanie tematyki kgcikéw
zabaw zgodnie ze zmieniajgeymi sie
zainteresowaniami dzieci i ich

aktualnymi potrzebami.

4. Pozwalanie dziecku decydowad,
czym, w jaki sposéb i jak dtugo

bedzie sie bawié.

5. Stwarzanie dzieciom mozliwosé
brania udziatu w zajeciach
zorganizowanych, ale nie naleganie

na ich udziat.

6. Organizowanie zabawy bazujgce
na bezposrednim doswiadczaniu i
zabawie dzieci (np. udostepnianie
dzieciom przedmiotéw codziennego
uzytku, ktérymi mogq

manipulowaé).

7. Dostosowanie czasu trwania
zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy
trwajq tak dtugo, jak dtugo dzieci sq

nimi zainteresowane).

8. Dostosowanie tematyki
organizowanych zabaw do

aktualnych zainteresowan dzieci.

a. Inspirowanie dzieci do

poznawczego dzieci.

Dziatania { zmysty ( dotyk,
ruch, obserwacja

i eksperymentowanie) -
wspieranie dzieci w
poznawaniu i dosSwiadczaniu

otaczajgceqo swiata.

Poznanie prostych zabaw
badawczych: przesypywanie,
przelewanie, mieszania,
zabawy wodgq i piaskiem,

masami plastycznymi.

Wspieranie logicznego

myslenia.

Wspieranie rozumienia
zwigzkéw przyczynowo -

skutkowych.

Ksztattowanie umiejetnosci

skupienia sie.

Rozwijanie u dzieci
wrazliwosei na piekno

otaczajgcego Swiata.

Rozwijanie potrzeby
przebywanie w Swiecie

przyrody.

Rozbudzanie zainteresowani

procesami, zjawiskami

rok




poszerzania swojej wiedzy i

umiejetnoser.

10. Stwarzanie dzieciom mozliwosci
mierzenia sie z trudnodciami/
nowosciami w relacjach z

przedmiotami/innymi dzieémi.

11. Stwarza dzieciom warunkéw
i dawanie czasu na
eksperymentowanie oraz uczenie sie

na btedach.

12. Zapewnienie dzieciom dostepu
do materiatéw wzbudzajgcych ich

<

ciekawosé Swiata, do przedmiotéw
codziennego uzytku oraz materiatéw

naturalnych.

13. Zapewnienie dzieciom
mozliwosei eksplorowania

najblizszego otoczenia Ztobka.

14. Zapewnienie dzieciom
warunkéw do obserwowania zmian

zachodzacych w przyrodzie.

zachodzgcymi wokét nas.

Wzbogacenie stownika

dziecigceqgo o nowe pojecia.

Ksztattowanie
zainteresowania mysleniem
matematycznym ( tgczenie
w pary, poréwnywanie

rozdzielanie, liczenie).

Dostarczanie okazji do radosci
odkrywania, budzenia

ciekawosci ( pasji poznawania.

Wspieranie odkrywania zasad
czynnosci powtarzalnych i

niepowtarzalnych.

Rozwijanie zdolnosci

przewidywania zdarzeA.

Przyktady aktywnosci dzieci
sprzyjajace rozwojowi myslenia

przyczynowo — skutkowego:

- wprawianie w ruch

przedmiotéw,

- wmanipulacja Swiattem,

przedmiotami, materiatami,

- zabawy z wodg np. Obserwacja
co sie wydarzy jesli zmieszamy

wode z inng substancjg,

- czynnosci odwracalne

(wyjmowanie i wktadanie,

Dostarczanie okazji do radosci
odkrywania, budzenia
ciekawosci i pasji poznawania
np. wykorzystujgc czynnosci
dnia codziennego, takie jak

jedzenie, mycie, ubieranie.

Rozbudzanie zainteresowai
fizycznymi, chemicznymi

przyrodniczymi zjawiskami.

Budzenie i aktywizowanie

Caty

rok

7.2;




pakowanie, przenoszenie),

czynnosei nieodwracalne (darcie,

zgniatanie, zabawy lodem),
budowanie [ burzenie,
rozcigganie,

eksperymentowanie, dziatanie
skutek np. pchngtes samochod,
Jjedzie szybko po podtodze,

ciekawe kiedy sie zatrzyma?

opisywanie aktywnosci dziecka
np. podczas mycia rgk,

opisujemy wszystkie czynnosci:

odkrecamy kran, mydlimy rece,
myjemy, zakrecamy wode,
wycieramy rece, wyrzucamy

papierowy recznik do kosza.

Umiejetnosci obserwacji i

doswiadczania otaczajgcego Swiata:

dawanie dzieciom mozliwosci
wyboru miedzy réznymi
produktami np. do jedzenia
podczas positku,

umozliwianie zabawy
przedmiotami wydajgcymi
rézne dzwieki,
umozliwianie zabawy w

odkrywanie i znajdowanie,

umozliwianie eksplorowania
natury [ terenu na zewngtrz

budynku,

zachecanie do obserwowania

przyrody, np. prowadzenie

ciekawosci oraz aktywnosci

poznawczej dziecka.

Zapoznanie z metodami

i formami pracy badawczej.

Wzbogacenie stownika

dziecigceqo o nowe pojecia.

Wspieranie rozumienia
zwigzkdéw przyczynowo -
skutkowych, okresleA
przestrzennych, okreslei cech

przedmiotow.

Ksztattowanie poczucia

dbania o Srodowisko.

Ksztattowanie koncentracji,
uwagi, wyobrazni, koordynacji

wzrokowo -ruchowe.

Rozwijanie samodzielnosci

i ciekawosci poznawczej.

Zachecanie dzieci do
komunikacji, zadawania

pytan.

Zachecanie do tworzenia.




kalendarza pogody,

- stwarzanie mozliwosci
swobodnej zabawy oraz

opisywanie aktywnosci dzieci.

Personel uzywa okreslei cech

przedmiotéw, takich jak np.:

- komentowanie i opisywanie
znalezionych w koszu

»Skarbéw’’,

- opisywanie dosSwiadczen dzieci,
tego co widzg, styszq i czym sieg

bawig,

- okreslanie i poréwnywanie
przedmiotéw w otoczeniu, ich
cech (blisko — daleko, duzy-
maty, wiekszy-mniejszy, ciepte
— zimne,),

Personel uzywa okreslei

przestrzennych, poprzez np.:

- poszukiwanie ukrytych

przedmiotow,

- zabawy ruchowe na torze

przeszkéd,
- uktadanie puzzli, klockéw,

- Céwiczenia rozwijajgce orientacje

w schemacie wtasnego ciata,

- uzywanie w kontaktach z
dziemi okreslei przestrzennych
takich jak: gora, dét, tyt, przéd,
lewo, prawo, nad, pod, obok,
wewngtrz, zewngtrz, przed, za,
obok, miedzy, wyzej, nizej, w

gbrze, na dole, daleko, blisko,

Wzmacnianie mocnych stron
i wspieranie w pokonywaniu

trudnosei.

Rozwijanie orientacji
w przestrzeni | schemacie

wtasnego ciata.

Rozwijanie umiejetnosci
nazwania lub wskazania
miejsca okreslonego

przedmiotu.

Ksztattowanie umiejetnosci

porzadkowania.




wysoko, nisko.

v

Tworzenie
dzieciom
Srodowiska
sprayjajaceg
0 méwieniu,
stuchaniu i
porozumiew

aniu sie

STANDARD
8

1. Dostosowywanie ztozonosci
wtasnych wypowiedzi do poziomu
komunikacji dziecka

[ nieinfantylizowanie swojej

komunikacji z dzieémi.

2. Obserwowanie | odpowiadanie na
werbalne ( niewerbalne komunikaty

ptynace od dzieci.

3. Uzywanie pytai zaréwno
otwartych, jak i zamknietych, na
ktére dzieci mogg daé krétka

odpowiedZ.

4. Uzywanie pytani rozszerzajgcych
[ub inicjujgcych rozmowe w sposéb
budzacy zainteresowanie albo

dziatanie dziecka.

5. Czekanie na odpowiedZ dziecka
(werbalng lub niewerbalng), zanim
przejdzie sie do nastepnych pytai

lub komentarzy.

6. Stosowanie réznorodnych form
wypowiedzi (pytania, zdania

twierdzqgce, wykrzyknikowe itd.).

7. Stosowanie wyjasniei, aby pomoc

dziecku zrozumieé dane zjawisko,

8. Rozszerzanie jezyka i stownictwa
dzieci, za pomocq okreslei
opisujgcych dane zjawisko, sytuacje
czy przedmiot [ tgczgc je ze

stowami, ktére dziecko zna.

a. Wypowiadanie sig petnymi, choé

krétkimi zdaniami.

Wspieranie rozwoju gotowosci
i umiejetnosel

porozumiewania sie.

Bogacenie procesow myslenia.

Rozwijanie umiejetnosci
doboru zabaw wptywajgcych

na atrakeyjnosé zajec.

Usprawnianie narzgdéw

artykulacyjnych mowy.

Doskonalenie poprawnej

wymowy.

Rozwijanie stownictwa i
kompetencji jezykowych
poprzez codzienne rytuaty

Jezykowe np. rymowanki.

Zwiekszanie rozumienia

Jjezyka.

Rozwijanie wyobrazni.

Rozwijanie uwaznosci
nakierowanej na werbalne
sygnaty wydawane przez ludzi

( dzieci, dorostych)

Caty

rok

8.1;




10. Rozwijanie rozmowy,
utrzymujgcej dtuzej uwage dzieci

przy danym temacie.

11. Angazowanie dziecka w stowng
interakcje opartg zaréwno na
wspélnie dzielonym doswiadczeniu,
jak i osobistych doswiadczeniach

dziecka.

12. WyraZne artykutowanie,
modelowanie gtosu, zeby wzmocnié

zaangazowanie dzieci w rozmowe.

13. Uzywanie stow z réznych
kategorii (przedmioty, dziatania,

uczucia, funkeje).

14. Czeste stwarzanie dzieciom
okazji do wspélnego czytania

ksigzek, ogladania ilustracji.

15. Podczas czytania zachecanie
dzieci do aktywnosci, takich jak:
przewracanie kartek, zadawanie
pytai, odpowiadanie na pytania,
podazanie za rymami, powtarzanie

znanych fragmentiéw.

16. Pokazywanie i opisywanie
ilustracji w ksigzkach, zachecanie do

rozmowy na temat tresci i ilustracji.

17. Stwarzanie dzieciom okazji do

samodzielnego oglgdania ksigzek.
18. Opowiadanie dzieciom réznych
historii [ bajek.

14. Objasnianie znaczenia nowych
stow przy wykorzystaniu gestow i

mimiki.

Usprawnianie narzqdow

artykulacyjnych.

Ksztattowanie poprawnej

mowy dziecka.

Zachgcanie do czgstego
obcowania z ksigzkq dzieci

i ich rodzicéw.

Bogacenie procesow myslenia.

Pierwsze préby nauki czytania

w ztobku.




20. Stosowanie uproszczei (ale nie
Jezyka ,,dziecinnego’) w kontaktach
z dzieémi jeszcze nieméwigeymi lub
zaczynajgcymi mowié, uzywanie

krétkich zdan.

21. Codzienne ostuchiwanie dzieci

z j. angielskim.

Personel Ztobka wspiera rozwdj
Jezykowy i umiejetnosci
komunikacyjne dzieci, poprze
podejmowanie nastepujgcych

czynnosci:

—  czeste rozmowy z dzieémi,

- zabawy/rozmowy z pacynkami,
maskotkami,

- towarzyszenie dzieciom, kiedy
cos ustalajg migdzy sobg,

- rozmowy z dzieémi na temat
teqo, co jest aktualnie
przedmiotem ich uwagi,

- wspieranie komunikowania sie
dzieci ze sobg oraz personelem
(zabawy w telefon, w przyjecie,
w dom),

- towarzyszenie dzieciom w
zabawach i czeste komentowanie
tego co one robig,

- dopytywanie dzieci o ich
potrzeby w czasie codziennych
czynnosci, takich jak toaleta czy

Jedzenie,

- zachecanie dzieci do aktywnego
udziatu we wspélnym czytaniu
ksigzek, stuchaniu tekstéw,

utworéw,

Wspieranie rozwoju
Jezykowego [ umiejetnosci

komunikacyjnych dzieci.

Rozwijanie konwersacji
z dzieckiem przez wymiane:
stuchanie — méwienie —

stuchanie.

Ksztattowanie aktywnego
udziatu dzieci we wspélnym

czytaniu, stuchaniu.

Wypracowanie rytuatu
codziennego czytania ksigzek,
Spiewania piosenek,

recytowania.

Budowanie relacji petnych
empatii, velacji wspierajacych,
potrzeby komunikowania sie

dzieci ze sobg [ opiekunami.

Aranzowanie mozliwosci
wtgczenia sie w proces

komunikacji rodzicéw.

Caty

rok

8.2;




kultywowanie rytuatéw w cigqu
dnia — czytania (ulubiona
ksiazka, ulubione rymowanki),

zabaw muzyczno- ruchowych,

opowiadanie ksigzek z

obrazkami (Pokaz gdzie jest.....).

\

Rozwdj
sprawnosci
fizycznej
dzieci oraz
aranzowanie

zmystow

STANDARD
qQ

1. Rozwdj sprawnosci dzieci w

zakresie matej motoryki:

dbatosé o organizacje
przestrzeni edukacyjnej i
wychowawczej sali oraz
przestrzeni na zewngtrz w taki
sposéb, zeby dzieci miaty wiele
okazji do éwiczenia umiejetnosci
ruchowych, rozwijania

sprawnosci motoryki matej,

stwarzanie sytuacji, w ktérych
dzieci mogq éwiczyé sprawnosé
rak i palcéw np.: zgniataé,

volowaé rozptaszczaé, trzymaé

mate przedmioty, drzeé papier,

umozliwianie dzieciom
zamykania, otwierania,
zakrecania, odkrecania,
wktadania i wyjmowania

matych przedmiotéw.

2. Rozwdj percepcji zmystowej
dzieci:

umozliwianie dzieciom
codziennego kontaktu z
materiatami dotyczgcymi
zmystow, czucia, smaku,
zapachu, wzroku, stuchu,

propriocepcji | réwnowagr,

Rozwijanie matej motoryki

u dzieci.

Wdrazanie dzieci do
aktywnego spedzania czasu w
ztobku [ na swiezym

powietrzu.

Ksztattowanie koordynacji
wzrokowo -ruchowej,

koncentracji, wyobrazni.

Poszerzanie doswiadczen

dotykowych.

Ksztattowanie chwytu
( szezypcowego, trzymanie
kredki, tyzki)

Wspieranie cierpliwosci przy
zadaniach wymagajacych
doktadnosci.

Stymulacja kilku zmystow

i ich integracja.

Rozwijanie percepcji

zmystowej dzieci.

Caty

rok

Caty

rok

q.1;




zapewnienie dostepu do wody,
piasku, modeliny, naturalnych
materiatow o réznorodnej

fakturze

[ zapachu, materiatow

dzwigkowych,

dbanie o to, aby natezenie
dZwiekéw lub bodzZcéw
wzrokowych nie przyttaczato

dzieci,

zapewnianie w cigqu catego dnia
réznorodnych aktywnosci
sensorycznych stosownie do
potrzeb dzieci (uwaga:
planowanie doswiadczei
sensorycznych powinno
zagwarantowaé dzieciom czas
na zaangazowanie sie i dzielenie
sie swoimi doswiadczeniami |

spostrzezeniami z innymi),

stwarzanie niemowlakom
mozliwosci samodzielnego
badania réznorodnych obiektéw
[ swojego ciata — wtasnych rgk,

nég, twarzy.

Rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie

duzej motoryki:

wspieranie niemowlakéw w
nauce kontrolowania ruchu ciata
[ nauce stania, czworakowania

i chodzenia,

stwarzanie niemowlakom
mozliwosé samodzielnego
badania réznorodnych obiektéw,

takze wtasnych rak [ nég oraz

Rozwijanie mowy poprzez

nadladowanie dzZwiekéw.

Ksztattowanie umiejetnosci

rozrézniania dzwiekow.

Budowanie koncepcji pamieci

stuchowe.

Pobudzanie receptoréw
wechowych, smakowych,

dotykowych.

Stymulacja migdni jamy

ustnej.

Budowanie pozytywnych
doswiadczer zwigzanych

z jedzeniem.

Rozwijanie myslenia

przyczynowo — skutkowego.

Rozwijanie kreatywnosci

i swobody ekspresji.

Ksztattowanie pozytywnych

skojarzen.

Rozwijanie umiejetnosci

segregowania, klasyfikowania,




twarzy,

stwarzanie niemowlakom
mozliwosci eksplorowania
przestrzeni, przez przenoszenie
ich w rézne miejsca, w ktorych
majg nowe wyzwania w dgzeniu
do interesujacych je

przedmiotow,

bawienie sie z dzieCmi w zabawy
ruchowe, podqgzanie za tym, co
robig dzieci (np. turlanie,

czworakowanie),

zachowywanie czujnosci co do
bezpieczeistwa dzieci, ale bez
powstrzymywania ich przed
podejmowaniem nowych zadai

ruchowych,

stwarzanie dzieciom warunkéw
do podejmowania nowych
wyzwani zwigzanych z
przemieszczaniem sie | uczeniem
nowych umiejetnosei
motorycznych w granicach

akceptowalnego ryzyka,

umozliwianie dzieciom
wielokrotnego powtarzania
i éwiczenia konkretnych
umiejetnosei ruchowych tak
dtugo, jak dtugo sg tym

zainteresowane,

dostarczanie dzieciom okazji do
Ewiczenia sity i sprawnosci

ruchowej,

stwarzanie dzieciom mozliwosci

éwiczenia sprawnosci rgk, dtoni

logicznego myslenia.

Rozwijanie sprawnosci dzieci

w zakresie motoryki duzej.

Ksztattowanie prawidtowej
postawy ciata i rozwdj

sprawnosci 0gélnej.

Wzmacnianie ciekawosci

poznawczej.

Wspieranie requlacji emocji
poprzez kontakt sensoryczny

( dotyk wycisza).

Wspieranie wspétpracy i
relacji spotecznych ( zabawy

w grupie).

Ksztattowanie Swiadomosci

wtasnego ciata.

Wspieranie koordynacji
ruchowo — wzrokowej,

precyzji ruchéw.

Zwiekszenie sity, odpornosci
ciata na rézne warunki

pogodowe.

Rozwijanie umiejetnosci

ruchowych.

Caty

rok




[ palcéw, w szczegélnosci przez
zostawienie im czasu na zabawe

[ manipulacje,

umozliwianie dzieciom éwiczenia
koordynacji wzrokowo -
ruchowej, np. podczas jedzenia,
ubierania si¢ [ codziennych

czynnosci.

Zabawy angazujgce zmysty wzroku,

stuchu, wechu, dotyku, smaku:

Sciezki sensoryczne — chodzenie

na bosaka po trawie, piasku,
zabawy wodgq, btotem, piaskiem,
malowanie rekamd,

stuchanie { wydawanie

dzZwiekéw,
probowanie ziét,

wachanie kwiatéw, roslin,

owocow,
testowanie smakéw,

zabawy ,,koszykiem skarbow’.

Zabawy wspierajgce rozwdj

motoryki matej:

zabawa klockami,

wktadanie i wyjmowanie

elementéw z pojemnikéw,

wlewanie, przelewanie

[ wylewanie wody,

papier: chwytanie, darcie,

sktadanie,

malowanie farbami: palcami,

Wspieranie i ksztattowanie
rozwoju wszystkich zmystéw

dziecka.

Rozwijanie integralnosci

sensorycznej.

Rozwijanie ciekawosci

otaczajgcym Swiatem.

Zachecanie dzieci do

samodzielnosei.

Rozwijanie spostrzegawczosci,

koncentracji i uwagi.

Cwiczenie Sledzenia

przedmiotow wzrokiem.

Ksztattowanie rozrézniania

koloréw [ ksztattéw.

Wspieranie rozwoju

sprawnosci fizycznej dzieci.

Caty

rok

q.2;




pedzlami, stemplami,

zabawa masami sensorycznymi:
modelina, plastelina, ciasto:

lepienie, watkowanie,

przyczepianie i odczepianie,

zapinanie | odpinanie,

wigczanie przyciskéw.

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-

ruchowej i rownowagi:

wspinanie si¢ na kanape z
wykorzystaniem poduszek,

krzesetek, mocnych pudet,
chodzenie po Sladzie,
samodzielne jedzenie,
malowanie,

mycie rgk,

ubieranie sie: wktadanie
[ zdejmowanie prostych

elementéw garderoby,
sprzqtanie zabawek do pudet,

zabawy pitkg — rzucanie,

tapanie, turlanie.

Zabawy wspierajgce czucie gtebokie

oraz ksztattujgce schemat wtasnego

ciata:

turlanie,
hustanie sie,
przeciskanie sig przez tunel,

otulanie kocem,

Zachecanie dzieci do
podejmowania réznych

aktywnosci edukacyjnych.

Stymulowanie matej

motoryki.

Ksztattowanie koordynacji
wzrokowo -ruchowej

i réwnowagi.
Rozwijanie samodzielnosci
[ umiejetnosci

samoobstugowych.

Uczenie planowania ruchéw

[ przewidywania efektow.

Budowanie poczucia

sprawczosci.

Cwiczenia koordynacji obu

rgk.

Wspieranie czucia gtebokiego.

Ksztattowanie schematu

wtasnego ciata.

Cwiczenia sprawnosci
manualnej w potgczeniu

z rytmem [ mowag.




- masowanie,

- nadladowanie ruchu,

- oglgdanie sie w lustrze,
- zabawy ,,paluszkowe’.

Aktywnosci w zakresie duzej
motoryki ze szczegélnym
uwzglednieniem zabaw na

powietrzu:
- zabawy w torze przeszkod,

- swobodne zabawy na zewnqtrz

na nieréwnej powierzchni,
- bieganie,
- wspinanie sie,
- skakanie,
- przechodzenie przez przeszkody,

- popychanie i cigganie

przedmiotéw i zabawek,

- kopanie w piaskownicy.

Wspieranie rozwoju
Jezykowego poprzez tgczenie

ruchu z tekstem.

Budowanie wigzi emocjonalnej
poprzez zabawe np. z

dorostym, réwiesnikiem.

Przygotowanie do
wykonywania zadai
wymagajgcych kontroli sity
i chwytu.

Doswiadczanie réznych faktur

i konsystencji.

vi

Zapewnienie
dzieciom
warunkow
do twérczej
ekspresji i
kontaktu z
réznymi
wytworami
kultury i

sztuki

STANDARD
10

Rozwojowi twérczej ekspresji dzieci
stuzg nastepujgce dziatania

realizowane w Ztobku:

- stwarzanie dzieciom mozliwosci
kontaktu z wytworami kultury

[ sztuki,

- wspieranie dzieci przez
informacje zwrotne w czasie
aktywnosci twérczych bez

poprawiania ich i oceniania,

- zapewnienie dzieciom czasu na
szukanie kireatywnych rozwigzai

w ciggu catego dnia,

Rozwijanie twirczej ekspresji

dziecl.

Rozwijanie kreatywnosci
i ciekawosci poznawczej

Swiata.

Uwrazliwienie oraz

umuzykalnienie dzieci.

Usprawnianie narzgdow

artykulacyjnych.

Caty

rok

10.1;




stwarzania dzieciom mozliwoscr
do kreatywnych dziatai
konstrukeyjnych (klocki, pudta,
pojemniki),

stwarzanie dzieciom okazji do

taiczenia | Spiewania,

zapewnienie w ciggu catego dnia
dostepu do réznorodnych
materiatow plastycznych, takich
Jjak: kartki, kredki, mazaki,
plastelina, modelina, nozyczki

(dla najstarszych dzieci), klej,

zapewnienie miejsca, gdzie dzieci

mogq swobodnie tworzyc,

umozliwienie dzieciom
rysowania { malowania na
pionowych ptaszczyznach (co
najmniej wielkosci A3) na

wysokosci ich wzroku,

zapewnienie, zeby wsréd
materiatéw do zajeé
plastycznych dostepnych dia
dzieci nie dominowaty gotowe
szablony (plansze, kolorowanki,

karty do wypetniania),

w organizowanych zajeciach
plastycznych unikanie sytuacji,
kiedy cata grupa dzieci robi to

samo,

koncentracja na procesie

tworzenia, a nie na wyniku,

dostarczanie dzieciom
mozliwosdei obcowania ze sztukg

(rzezbg malarstwem,

Rozwijanie wyobrazni oraz
ksztattowanie osobowosci
poprzez obcowanie z ksigzka,

sztuka, wytworami kultury.

Ksztattowanie poczucia rytmu

i stuchu muzycznego.

Poznanie wtasciwosel

przedmiotow | materiatow.

Zachecanie dzieci do
prezentacji swoich
umiejetnosei na forum grupy,

#tobka.

Wzbogacenie stownika

dziecigceqo o nowe pojecia.

Dostarczanie okazji do radosci
odkrywania, budzenia

ciekawosci i pasji poznawania.

Rozwijanie zdolnosci
twérezych oraz logicznego

myslenia.




rysunkami) o wysokiej jakosci

artystycznej,

zapewnienie, zeby muzyka,
Jjakiej stuchajg dzieci byta
wysokiej jakosci (zaréwno chodzi
o jakos¢ odtwarzania, jak

[ repertuar),

zapewnienie dzieciom dostepu
do ksigzek z szatq graficzng
wysokiej jakosci oraz do

albuméw ze zdjeciami,

umozliwienie dzieciom
aktywnosci twérczej na

zewngtrz budynku — w naturze.

Rozwojowi twérczej ekspresji dzieci

i stwarzaniu dzieciom mozliwosci

kontaktu z wytworami kultury

sprzyjajg nastepujgce dziatania

personelu Ztobka:

wyrazania przez dzieci tworczej

ekspresji w réznych formach

zabawa w orkiestre — granie na
réznych instrumentach

wydajacych dziwieki,

malowanie wodnymi farbami,
w tym tez rekami na duzych

ptaszczyznach,

zabawy z ciastem [ innymi

miekkimi materiatami,

zachecanie dzieci do Spiewania

[ tanczenia,

umozliwianie tworzenia

konstrukeji z matych i duzych

Uwrazliwienie oraz

umuzykalnienie dzieci.

Usprawnianie narzgdéw

artykulacyjnych.

Rozwijanie wyobrazni oraz
ksztattowanie osobowosci
poprzez obcowanie z ksigzka,

sztukg, wytworami kultury.

Stwarzanie warunkéw do
prezentacji swoich
umiejetnosei na forum grupy,
ztobka.

Rozwijanie gotowosci do
Spiewania, poruszania sie

w rytm muzyki.

Caty

rok

10.2;




elementéw,

wspéttworzenie z dzieémi
wtasnych instrumentow
dzwigkowych (rurki z
przesypujgcymi sie elementami,

szeleszczgce papierk),

wspélne Spiewanie piosenek
[ tarczenie, udziat dzieci

w uroczystosciach
powtarzanie wierszykéw,

umozliwianie dzieciom
wyrazania tworczej ekspresji
przez zachecanie ich do
wykorzystywania réznorodnych
materiatéw, takich jak woda,
piasek, btoto, trawa, liscie,
kamienie, ziota, warzywa,

owoce.

Zapoznawanie dzieci z réznymi

wytworami kultury, poprzez:

teatrzyki w wykonaniu
opiekundéw lub zaproszonych

artystow,

stuchanie muzyki na zywo (np.
gry na instrumencie, cykliczne

spotkania z muzyky),
stuchanie muzyki klasycznej,

ekspozycje reprodukeji

malarstwa lub rzezby,

kontakt z ksigzkami [ albumami
o wysokich walorach
artystycznych (graficznie

[ jezykowo).

Wzbogacenie stownika

dziecigceqo o nowe pojecia.

Dostarczanie okazji do radosci
odkrywania, budzenia

ciekawosci i pasji poznawania.

Rozwijanie uwagi stuchowe;j.

Rozwijanie zdolnosci
tworczych oraz logicznego

mydlenia.

Zapoznanie dzieci z réznymi

wytworami kultury.

Rozwijanie zainteresowania

wytworami kultury.




4 1. Systematyczne informowanie Wspétdziatanie z rodzicami w | Zgodnie | 16,1
) rodzicéw o realizacji Planu OWE za | procesie opieki, wychowania i |*
WSPO{'PV‘“C“ . . , . zaplano |16.2
. | pomocg aplikacji, tablicy edukacji. P
personelu i | ; o wanym
informacyjnej — 16.1
rodzicéw @ harmon | +©-3
oparta na | 2. Organizowanie reqularnych . ) . ograme
P ) I 9 I Poznanie oczekiwai rodzicéw. le4
wzajemnym | zgodnych z harmonogramem m
szacunku spotkai z rodzicami ( zat. nr 5) — 16.5
i otwartosei |16.2 . . ,
Nawigzanie partnerskich 16.6
w celu , ) p o
3. Informowanie rodzicéw o stosunkéw z rodzicami dzieci.
ksztattowan ) ) . 16.7
. ] spotkaniach, szkoleniach, akcjach,
ia spdjnego
. . warsztatach ze stosownym
Srodowiska . i . .
] dwutygodniowym terminem 16.3 | Przeprowadzenie ankiety.
rozwoju
dzieci 4. Zapoznanie rodzicéw ze sposobem
sktadania wnioskéw, skarg lub uwag . , o
STANDARD Zaangazowanie rodzicow —
( regulamin’) - 16.4 , , .
16 imprezy okolicznosciowe,
5. Umozliwienie rodzicom raz w konsultacje Planu OWE.
. . . maj
roku anonimowej wypowiedzi na
temat pracy placowki ( ankieta
satysfakeji). - 16.5
6. Udziat rodzicow w konsultacjach czerwiee
Planu OWE - 16.7 Doskonalenie Swiadczonych /sierpie
R
7. Uwzglednianie satysfakeji ustug.
rodzicow w modyfikacji pracy
ztobka — 16.6
Vil 1. Podejmowanie wspélnie z Angazowanie rodzicow w Caty 17.1
. rodzicami decyzji w waznych zycie placowki. rok
Tworzenie . 17.2
B} sprawach — lista spraw — 17.1
warunkow
umozliwiajg |2.. Rézne formy uczestnictwa . 17.3
) . Stworzenie réznych
cych rodzicéw w zyciu ztobka — 17.2 L . L
. mozliwosei udziatu rodzicéw 17.4
rodzicom . . . Lo
. 3. Rodzice mogq zostawi¢ w zyciu placowki
wigczenie ) . . L .
. | informacje dla innych rodzicow w | adekwatnych do ich
sig w zycie o . TR :
lacbwki szafkach dzieci lub poprzez aplikacje |umiejetnosci, doswiadczenia,
acowki
P online — 17.3 wiedzy, potrzeb i zachecanie
STANDARD . . . |do aktywnego udziatu.
4. Zapoznanie rodzicow z zasadami
17

poruszania sig po placéwce w




pomieszczeniach i na zewngtrz —
17.4

5. Konsultacje z rodzicami — biezgce
omdwienie funkcjonowania i rozwoju

dziecka,

6. Indywidualne codzienne kontakty
i rozmowy z rodzicami podczas

odbierania dzieci,

7. Organizowanie spotkan,
uroczystosci z udziatem rodzicéw :
Dnia Rodziny, Zakoiczenia Roku,

Warsztatéw itp.

Rozwijanie stosunkéw
partnerskich opartych na

szacunku [ zaufaniu.

Respektowanie przez rodzicow
zasad, procedur
obowigzujgcych w ztobku jako
gwarancje bezpieczeAstwa
dzieci, ochrony ich
prywatnosci oraz

wszechstronnego rozwoju.

IX

Tworzenie
warunkow
umozliwiajg
cych
rodzicom
podnoszenie
kompetencji
rodziciel
skich

STANDARD
18

1. Udostepnianie rodzicom
materiatow edukacyjnych w zakresie
wychowania bez przemocy oraz
ochrony ich przed przemocq i
wykorzystaniem poprzez strone
internetowg, wersje papierowg,

broszurki — 18.1

2. Udostepnianie rodzicom
materiatéw dotyczgcych
standardéw ochrony dzieci przed
krzywdzeniem poprzez strong
internetowg, wersje papierowq —

18.2

3. Organizowanie warsztatéw,
spotkai ze specjalistami réznych

dziedzin — 18.3

4. Realizacja projektow i

programéw wspierajgcych rodzicow.

5. Udostepnianie rodzicom
materiatéw dotyczacych réznych
aspektow rozwoju dzieci poprzez
strong internetowq, wersje

papierowq, aplikacje — 18.4

Rozwijanie wspétpracy
pomiedzy ztobkiem a

rodzicami.

Integrowanie oddziatywan
opiekuiczych,
wychowawczych,
edukacyjnych: ztobek -

rodzina.

Wspieranie rodzicow w roli

bycia rodzicem.

Udzielanie informacji

o postepach, rozwoju,
osiggnietym poziomie
gotowosci przedszkolnej
dziecka oraz dotyczgcych

przemocy i krzywdzenia.

Prowadzenie dziatai z

Caty

rok

18.1

18.2

18.3

18.4




zakresu pomocy
psychologiczno -pedagogicznej

dzieciom o specjalnych

potrzebach.
X 1. Systematyczne wzbogacanie i Zwigkszanie atrakcyjnosci Caty 14.1
doposazanie bazy ztobka w pomoce | zabaw swobodnych i rok
Baza : o 14.2
tobk dydaktyczne | nowoczesny sprzet, | tematycznych dzieci ( strefy
ztobka-
. . |wyposazenie, naturalne materiaty, | aktywnosci). 14.3
aranzowanie| o ) . :
. | pojemniki z materiatami L .
przestrzeni . ) ) Rozwijanie kreatywnosci, 14.4
zabawkami, przedmiotami . o ) .
) logicznego myslenia, proceséow
STANDARD | codziennego uzytku.
14 poznawczych, przyczynowo - 14.5
2. Sukcesywne prowadzenie prac skutkowych.
remontowych i naprawczych . . .
) Ksztattowanie samodzielnosci,
pomieszczeA ztobka. o o .
inicjatywy, odpowiedzialnosci.
3. Systematyczne doposazanie placu
Y Y P P Podnoszenie standardu,
zabaw. R
jakosci Swiadczonych ustug.
4. Aranzowanie przestrzeni ) ,
o Estetyczne i funkcjonalne
w sposob estetyczny [ spojny z ) ,
_ pomieszczenia.
planem opiekuiczo -wychowawczo -
edukacyjnym ( zat. nr 6-opis Stworzenie warunkéw
aranzowanej przestrzeni). przypominajgcych dom
rodzinny: przyjaznego,
przewidywalnego,
uporzgdkowanego srodowiska,
sprzyjajgceqo nauce poprzez
zabawe.
Xl 1. Wspétpraca z osrodkami kultury | Promocja ztobka. Caty 7.1
, i teatrzykami : MOKTIS, Fantazja, ) o - lrok
Wspétpraca i ) Przygotowanie dzieci do roli 8.2
Pasja, Bajka.
z przedszkolaka.
organizacja | 2. Wspétpraca ze szkotami, . 102
; ) ) Konkursy, zajecia tematyczne.
mi przedszkolami — udziat we
zewngtrzny | wspélnych akcjach, konkursach.. Rozwijanie komunikacji,
mi. mowy, logicznego myslenia

3. Wspétpraca z Bibliotekg.

4. Wspétpraca z organizacjami
dziatajgcymi na rzecz ochrony

Srodowiska.

Ksztattowanie Swiadomosei
ekologicznej: sprzgtanie

Swiata, dziea Ziemi.




5. Wspétpraca z Policjg, Strazq Realizacja programéw:
Pozarng, Ratownikiem Medycznym. | Bezpieczny Maluch,

) L zapobieganie wypadkom
6. Wspétpraca z organizacjami ) o
o . wsréd dzieci.
dziatajacymi na rzecz pomocy

dzieciom ( fundacje, Przeciwdziatanie przemocy
stowarzyszenia). nad dzieémi — realizacja
, , programu.
7. Wspétpraca z Radg Miasta
Otwocka. Udziat w akcjach
p . , charytatywnych.
8. Wspétpraca ze specjalistami
réznych dziedzin. Ksztattowanie empatii,

tolerancji i otwartosci.

Pozyskiwanie funduszy,
wspélne organizowanie

imprez lokalnych.

Monitorowanie i ewaluacja
1. Plan OWE podlega konsultacjom z rodzicami dzieci uczeszczajacych do Ztobka —
STANDARD 16.7

2. Rodzice sg informowani o realizacji planu OWE na pierwszym zebraniu w danym
roku szkolnym, poprzez umieszczenie dokumentu na stronie internetowej placowki

w zaktadce Dokumenty oraz wywieszenie go na tablicy ogtoszen — STANDARD 16.1

3. Plan OWE jest rokrocznie analizowany i dostosowywany do mozliwosci instytucji

opieki oraz potrzeb dzieci, ktére do niej aktualnie uczgszczaja — STANDARD 11.2

4. Realizacja planu OWE jest monitorowana poprzez realizacj¢ zadan opisanych w

osobnym dokumencie pn. “Sposob nadzoru realizacji Planu OWE-STANDARD 12.3

Postanowienia koncowe

STANDARD 1.2 punkt 2

Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny zostat zatwierdzony przez Prezydenta Miasta
Otwocka 1 zaczyna obowigzywa¢ z dniem 1 stycznia 2026 r. na mocy Zarzadzenia

Nr 362/2025 z dnia 19 grudnia 2025 r.
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