Dzialania wspierajace rozwoj komunikacji u dzieci

w Zlobku Miejskim w Otwocku

Jestesmy kadrg Ztobka Miejskiego w Otwocku. Celem naszej pracy jest towarzyszenie dzieciom w
ich rozwoju 1 niesienie pomocy woéwcezas, gdy to konieczne. Kladziemy duzy nacisk na rozwoj
indywidualnych umiej¢tnosci dzieci. Maly czlowiek jest swoistg indywidualnos$cig, a nie powtarzalnym
schematem. Najwazniejsza dla rozwoju mowy dziecka jest komunikacja stowna, czyli czeste mowienie do
dziecka. By wspiera¢ rozwdj mowy dziecka wykorzystuyjemy do tego codzienng aktywnosc.
Podbudowujemy w maluszku che¢ komunikowania si¢, dostrzegajac jego potrzeby. Zdajemy sobie sprawg,
ze dzialania prewencyjne podjete juz na samym poczatku pobytu maluszka w naszym zlobku rozwing jego
komunikacje 1 zminimalizujg ryzyko wad wymowy. Totez w naszej codziennej pracy stosujemy nastepujace

dziatania wspierajace rozwoj komunikacji u dzieci:

1. Kazdego dnia czytamy ksigzeczki lub opowiadamy dzieciom swoimi stowami ich tres¢. Wspolnie
ogladamy ilustracje, nazywamy to, co na nich widzimy. Czytanie to aktywno$¢, ktora genialnie
wspiera rozwdj mowy dziecka. Nie tylko poszerza horyzonty mys$lowe, ale réwniez wzbogaca

stownictwo dziecka. Jest swego rodzaju terapig. Dzieci poznaja roznych bohateréw, emocje, relacje.

2. Pobudzamy wyobrazni¢ dzieci bawigc si¢ z nimi w teatr. Wowczas korzystamy z pacynek,
kukietek, pantomimy. Bawimy si¢ stowem, opowiadamy za pomoca teatru bajki, angazujemy dzieci

w wielozmystowe poznawanie, rozwijamy wyobraznig.

3. Spiewamy duzo piosenek, méwimy wierszyki, rymowanki. Szczegélnie lubimy piosenki i
rymowanki z pokazywaniem, wyklaskiwaniem i1 onomatopejami. Wszystko, co si¢ rymuje jest
melodyjne 1 szybko przyswajalne przez dzieci. Zaczynamy od krotkich form, a nastgpnie

przechodzimy do dtuzszych.

4. Codziennie prowadzimy zabawy sytuacyjne - nasladujemy odgtosy zwierzat, pojazdow, probujemy
wydawa¢ odglosy sprzetdéw domowych, nazywamy czesci ciata. Stuchamy nagran prezentujacych te
dzwigki i1 odtwarzamy je. Bawimy si¢ podczas spacerow- opowiadamy dzieciom, co widzimy wokot
nas. Kazda okazja (czy to oczekiwanie na positek, spacer czy tez nocnikowanie) jest dla nas dobra,

by opowiadaé dzieciom o ich otoczeniu oraz by bawi¢ si¢ z piosenkami i rymowankami.

5. Bawimy si¢ przy lustrze. W kazdej grupie mamy do dyspozycji zamontowane lustra, przy ktérych
robimy $mieszne miny, jemy, ogladamy swoja twarz, dotykamy swojej twarzy, pokazujemy czg$ci

ciata u siebie 1 kolegi, ¢wiczymy ruchy naprzemienne z przekraczaniem linii srodka wlasnego ciala.

6. Zabawy sensoryczne. Jednym z czynnikow, ktore warunkujg rozwoj mowy, jest prawidtowe

odbieranie bodzcoOw z otoczenia. Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej, czesto maja



10.

problemy z prawidlowym rozwojem mowy. Dlatego wilaczenie ¢wiczen z zakresu integracji
sensorycznej stymuluje prawidlowy rozw6] mowy poprzez usprawnianie ogolnego rozwoju
psychofizycznego dziecka. W czasie zaje¢ wykorzystujemy rézne $ciezki sensoryczne zarOwno w
budynku jak i w ogrodzie ztobka, pobudzamy zmyst smaku i wechu, stosujemy dociski, opukiwania,
wibracje. Wszystkie te zabawy sg wczesnie] przedyskutowane z pracujacym w ztobku terapeuty

integracji sensorycznej.

Zabawy logopedyczne to rozne $mieszne zadania, ktore usprawniajg buzie i j¢zyk np. zamieniamy
si¢ w kroliki i chrupiemy marchewke, kalarepke, satate lub, robimy r6zne Smieszne miny — dziobek,
mlaskamy, parskamy, oblizujemy wargi. Z dzie¢mi, ktére potrzebuja pomocy pracuje logopeda i

terapeuta integracji sensorycznej po dokonaniu diagnozy logopedycznej, sensorycznej.

Gimnastyka buzi i jezyka — zabawy artykulacyjne to zabawne sposoby na usprawnienie narzgdow
mowy. Powinny by¢ one wykonywane bardzo doktadnie, bez pospiechu. Nalezy pami¢tac, aby czas
trwania byt dostosowany do mozliwosci i potrzeb dziecka. Lepiej ¢wiczy¢ krotko, ale kilka razy
dziennie. Do gimnastyki buzi i jezyka wykorzystujemy kazdg okazje; spacer, podrdz, mycie zabkow,
jedzenie positkow, zabawki takie jak np. pacynki. Wykonujemy éwiczenia wzmacniajgce mie$nie
warg; gtosne i dokladne wymawianie naprzemienne samogtosek ((nasladowanie karetki pogotowia
e-0-e-0). Pacynki — nasladowanie min wesolej i smutnej. Catuski dla mamy, czyli gtosne cmokanie
Sciagnietymi w dzidbek wargami. Chudzinka- wcigganie policzkéw do jamy ustnej. Cwiczenia
jezyka; Zziajany piesek-wysuwanie jezyka daleko na brode. Kotek-oblizywanie warg, mlaskanie,
nasladowanie ruchu picia mleka z miseczki. Po umyciu zabkow, liczenie zgbkéw’’- unoszenie
czubka jezyka do goérnych i dolnych zebow, dotykanie liczenie jezykiem poszczegdlnych zebow.
Pézniej dzieci sprawdzaja jezykiem czy w zabkach nie ma dziur. Cwiczenia szczeki dolnej-zuchwy;
Powolne otwieranie i zamykanie buzi. Powolne poruszanie zuchwa w przdd 1 w tyl oraz na boki przy
zamknigtych ustach. Nasladowanie ruchéw zucia gumy. Szeroko otwarta buzia z widocznymi
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zebami, wykonywanie ,, ktapania > paszcza. Cwiczenia podniebienia mickkiego; Ziewanie z
opuszczong nisko dolng szczeka. Plukanie gardta ciepla wodg tzw. gulgotanie. Kaszel z wysunietym

na zewnatrz jezykiem. Picie gestych sokow, przez cienkg rurke.

Zabawy oddechowe. Celem tych ¢wiczen jest wyrobienie oddechu przeponowego. Nabieranie
powietrza nosem, wypuszczanie ustami. Wachanie kwiatkow-powolne wciaganie powietrza nosem,
czynno$¢ powtarzamy kilkakrotnie. Dmuchanie piorka po stole. Dmuchawce latawce-wcigganie
powietrza nosem i dmuchanie jak najdtuzej na latawca. Chuchanie na zamarznigta rece tak, aby
poczu¢ na nich cieplo. Puszczanie baniek mydlanych. Zachecanie do wykonywania jak najwiekszej

banki. Dmuchanie przez rurke na lekkie przedmioty. Dmuchanie na talerz z ciepta zupa.

Zabawy rozwijajace motoryke malg Scisle wspotpracuja z rozwojem mowy u dzieci. Usprawnianie

dloni i r6zne doznania dotykowe pobudzaja w korze mézgowej okolice odpowiedzialne za r¢ce oraz



posrednio ruchowy osrodek mowy, a wigc wspomagajg rozwoj mowy. W naszym ztobku stosuje si¢
¢wiczenia usprawniajgce motoryke palcow rak tak, aby w konsekwencji uzyska¢ precyzje ruchow
artykulacyjnych jezyka, warg i zuchwy. Cwiczenia manualne to; ugniatanie ciasta, plasteliny,
modeliny, masa solna. Rysowanie, malowanie farbami catg dtonig i palcami. Robienie klekséw z
farby wodnej, dmuchanie na nie przez stomke z r6zng sitg i pod réznym katem. Rozdmuchiwana
farba przypomina barwne kwiatki, moze to by¢ laurka dla babci. Nawlekanie na sznurowadto
kolorowego makaronu, naktadanie krazkoéw. Odciskanie ksztaltdéw za pomoca foremek, zgniatanie
papieru. Uktadanki, puzzle, klocki Zabawy paluszkowe polegajace na wykonywaniu ruchow palcoéw

i dtoni wraz z wypowiadanym wierszykiem, masazyki.

11. Zabawy ruchowe — duza motoryka. Ruch to jeden z najwazniejszych elementéw, ktory od
najmtodszych lat stymuluje rozwoj mowy. Mowi caly cztowiek, a nie tylko jego usta. Cwiczenia
ruchowe mogg by¢ polaczone z rytmicznym wymawianiem wywolanej gloski. W naszym zlobku z
dzie¢mi skaczemy na dwoéch nogach, jednej nodze, bawimy si¢ na czworakach, kopiemy pitke raz
lewa, raz prawa noga, turlamy si¢. Mamy $piewanie piosenek, deklamowanie, przedstawienie
utworow za pomoca ruchu ciatem. Maluchy uwielbiajg pokonywac¢ tory z przeszkodami, rzuca¢ do

celu.

12. Dzieci otrzymuja wsparcie specjalisty — logopedy, terapeuty integracji sensorycznej. Dzieci z
naszego zlobka u ktérych wystepuje brak mowy czynnej badz jej opdzniony rozwoj zostaja objete
konsultacja logopedyczng. W celu ustalenia przyczyn logopeda przeprowadza wywiad z rodzicem na
temat rozwoju dziecka i jego funkcjonowania. Dotychczas spotkania i rozmowy z rodzicem
odbywaly si¢ w naszej placowce w bezposrednim kontakcie rodzic-terapeuta. Obecna sytuacja
sprawita, ze wszelkie rozmowy z rodzicami przeprowadzamy telefonicznie badz w formie spotkania
on-line. Wczesne rozpoczecie terapii u malego pacjenta daje doskonate efekty. Rodzice otrzymujg
¢wiczenia 1 wskazowki do pracy z dzieckiem. Pomagamy im w ten sposob wykorzysta¢ zabawg badz
sytuacje z zycia codziennego do rozwoju mowy i rozwoju dziecka. Prowadzimy zajgcia
poprawiajace motoryke narzadow mowy, usprawniajgce aparat oddechowy, ¢wiczenia percepcji
stuchowej, ¢wiczenia stymulujgce rozwd) mowy 1 jezyka. Stosujemy takze profilaktyke
logopedyczna, ktéra ma na celu zapobieganie zaburzeniom mowy. S3 to rozmowy 1 scenariusze
¢wiczen na temat prawidlowego karmienia, Zucia, gryzienia, ssania, oddychania. Systematyczne
stosowanie ¢wiczen zaproponowanych w programie ma w rezultacie doprowadzi¢ do usprawnienia
motoryki 1 koordynacji narzagdow artykulacyjnych, utrwalenia prawidtowego oddychania i potykania.
Realizacja programu ma si¢ takze przyczyni¢ do powstania prawidlowych wzorcow artykulacyjnych

glosek 1 zapobiec powstawaniu wad wymowy.

Zastosowanie terapii integracji sensorycznej wzmacnia i usprawnia rozwojowe funkcje dziecka, moze
poprawi¢ zdolnos$¢ uczenia si¢ dziecka, koncentracje uwagi, sprawnos¢ motoryczng zachowanie rownowagi

1 koncentracje.



Nasza terapia z dzieckiem jest poprzedzona rozmowg z rodzicem obejmujgca pytania odno$nie rozwoju
sensomotorycznego dziecka oraz przeprowadzenie wywiadu dajacego odpowiedz na pytania dotyczace
cigzy, porodu, okresu niemowlecego, przebytych chordb dziecka itd. Dotychczas spotkania indywidualne z
rodzicem odbywaty si¢ w naszej placowce, obecnie organizujemy je w formie rozméw telefonicznych badz
spotkan w formie on-line. Dalsza procedura diagnostyczna obejmuje obserwacje zachowan dziecka oraz
przeprowadzenie prob obserwacji klinicznej sprawdzajacej integracje¢ odruchdéw, napigcie migsniowe,
bezpieczenstwo grawitacyjne, lateralizacj¢, koordynacje ruchowa itd. a takze przeprowadzenie testow
klinicznych sprawdzajacych: rdznicowanie prawej i lewej strony, kopiowanie wzordéw, lokalizacje bodzca
dotykowego, kinestezje itd. (dotycza dzieci powyzej 4rz.). Po dokonaniu peinej analizy dokumentow
nastepuje ustalenie diagnozy i programu terapii w sytuacji zalecenia terapii integracji sensorycznej. W
sytuacjach bardziej nasilonych trudno$ci, dziecko uczestniczy w terapii integracji sensorycznej a rodzic
otrzymuje wskazowki do pracy z dzieckiem w domu, ktére sg bardzo wazne przy osiggnigciu szybszych
efektow u dziecka.

Zajecia prowadzone sg indywidualnie wg programu utozonego dla danego dziecka. Prowadzenie terapii
Integracji Sensorycznej wymaga sali wyposazonej w odpowiedni profesjonalny sprzet posiadajacy atesty
bezpieczenstwa. W naszym ztobku mamy taka salg. Zajecia s3 prowadzone wylgcznie przez

certyfikowanych terapeutéw po ukonczeniu 2 stopniowego kursu.







